eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

oooooooooooooooooooooooo

GREEN
CAMPUS
FERROL



N —

2.1 CONSUMO ECOLOXICO E RESPONSABLE

2.1.1 Medidas de fomento de habitos saudables e sustentables no servizo de
restauracion e cafeteria do campus de Esteiro:

Manténse vixente o documento de Medidas de fomento de habitos saudables e sustentables nos
servizos de restauracion e cafeteria da Universidade da Corufia, aprobado pola Xerencia da UDC e
enviado a todos os comedores en agosto-setembro de 2018. Nese documento incliense unha serie
de criterios minimos recomendables para os comedores e cafeterias, sobre menus e distintas
recomendacions (pode consultarse este documento na paxina web de UDC Saudable:
https://drive.google.com/file/d/1A9d5[QhbW6qVKs3SrtbG-YTVxdzpQ7B6/view ).

No comedor- | - non dispor de saleiro nas mesas e reducir a adicion de sal nas comidas
cafeteria do | - dispor de leite sen lactosa e algunha bebida vexetal como soia
campus de | - como alternativa de sobremesa disponse sempre de productos de fabricacion
Esteiro no mes | caseira e de froita natural
de xulio de 2022 | - cando se sirven cafés e outras bebidas quentes para levar sirvense en vasos
cumprianse | de papel e con varifia para remexer de madeira, co fin de evitar os plasticos
moitas desas | - non se fan promociéns de productos como pasteleria, hamburguesas,
recomendacions | salchichas, patacas fritidas e similares; e de bebidas como refrescos, bebidas
con froita e azucre ou edulcorantes engadidos
- a xestion de residuos xerados no comedor e cafeteria realizanse seguindo a
normativa vixente
- ofrecense legumes polo menos duas veces por semana
- as guarnicions de verduras/hortalizas ofrecense a diario
- 0 menu inclie como bebida auga por defecto
- ofrécese froita fresca, enteira ou minimamente procesada
- sirvense menus especiais adaptados a alerxias e intolerancias alimentarias
baixo demanda previa
- as técnicas culinarias empregadas son en moitos casos ao vapor, ao forno,
fervido e & prancha
- favorecese a prioridade da utilizacién de productos de tempada
- estratexia de xestion e tratamento axeitado do aceite usado nas cocifias

2.1.2 Relatorios/obradoiros do Plan Nutriciona-UDC Saudable 2021-2022

Durante o curso 2021-2022 celebraronse unha serie de conferencias e obradoiros relativos a temas
de nutricién, alimentacion y tamén con consumo sostible e responsable, nos centros de toda a
universidade, dentro das actividades de UDC-Saudable. No campus de Esteiro tiveron lugar as
seguintes:

- Alimentacién saudable e sostible.
Conferencia. Facultade de Enfermaria e Podoloxia. Martes 9 de novembro de 16 a 17:30 horas
- Batch cooking (basico) — Nutriciona on line


https://drive.google.com/file/d/1A9d5jQhbW6qVKs3SrtbG-YTVxdzp07B6/view
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On line — Teams. 18 novembro 16:00 horas

- Alimentacion saudable e sostible.

Conferencia. Escola Universitaria Politécnica de Enxefieria de Ferrol. 10 febrero 13:30 horas
- Cocifia para principiantes.

Conferencia. Escola Universitaria de Desefio Industrial, 16 marzo, 17:30 horas

- Mitos e lendas en alimentaciéon

Conferencia. Facultade de Ciencias do Traballo, 6 abril 11:30 horas

e weesanmon R0
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Facultade de ciencias do traballo
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TRABALLO ‘ ' Foto: Conferencia en Ciencias do Traballo, 6 abril 2022
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2.1.3 Convenio con Caritas Mondofiedo-Ferrol para sumarse o Campus de Ferrol ao
Programa MODA RE- para reciclaxe de roupa usada

Co animo de potenciar dende o Campus de Ferrol a reciclaxe de ropa usada fixemos un convenio con
Caritas Mondofiedo-Ferrol para sumarnos ao programa MODA RE-
(https://www.caritas.es/economia_solidaria/moda-re/) dedicado a reciclaxe e reutilizacién de segunda
man, co fin de optimizar o seu actual cometido de surtir & persoas sen recursos da vestimenta
necesaria.

Este convenio permitira a instalacion dun colector dentro das instalacions do Campus Ferrol. Pode
consultarse o convenio na seguinte ligazon: https://sivi.udc.es/documentos/CC/3812022.pdf



https://www.caritas.es/economia_solidaria/moda-re/
https://sivi.udc.es/documentos/CC/3812022.pdf
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Reciclado

En Espana, cada ano 990.000 toneladas de textil va a
parar a los vertederos.

44.278 toneladas de ropa recogida. Supone el 42% del
residuo textil en nuestro pais.

Mas de 600.000 prendas donadas.

403.815.360 metros ctbicos de agua ahorrados al
planeta.

2.922.348 toneladas de emisiones de CO2 ahorradas.

Imaxe da pdxina de Cdritas

Colector ubicado no Campus en agosto de 2022

2.1.4 No “Outubro Saudable” de 2021 celebraronse charlas sobre nutricion e
consumo responsable

Na primeira semana, adicada a “Nutricion, saude fisica e mental”, houbo varias charlas:

- 7 outubro. Tranxénico ou ecol6xica ¢como seraacomidado futuro?. Conferencia de José Miguel
Mulet Salort.

Lugar de realizacion. Aula AAVV EUDI e Teams. 44 asistentes

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL 4
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- 7 outubro. Alimentacién saudable e sustentable. Conferencia de Emma Enriquez e Susana
Rodriguez, de NUTRICIONA. 31 asistentes
Lugar de realizacion. Aula AAVV EUDI e Teams

ALIMENTAGION SUSTINT ASLE
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- 7 outubro. Obradoiro de cocifia de aproveitamento. Emma Enriquez e Susana Rodriguez.
NUTRICIONA.
Lugar de realizacion: Laboratorio Tecnoloxico EUDI e Teams. Asistentes: 11 persoas.

’l;\r'\“ _'-
. .

- 7 outubro. Mitos e lendas urbanas sobre nutricion e actividade fisica. Miguel Santiago.
Lugar de realizacion: Aula 0 EUDI e Teams. 21 asistentes.
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- 8 outubro.Varias conferencias da OIX, OCV e SEDRA-FPFE e mesa redonda inclusién coa
participacion de TEIMA, ASPANAES, ASPANEPS, COGAMI e ESPAZO COMPARTIDO. Stand
ALCER entrada.

Lugar de realizacion: Aula 0 EUDI e Teams. 36 asistentes.

- Panel colaborativo Semana 1 Receitas da avéa, consellos breves para comer san, atlareceita
saudable.

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL 7
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- 14 outubro. Escape room sobre alimentacion saudable. Rosalia Fernandez, AECC
Lugar de realizacion: No Campus. 22 participantes.

FERROL CIUDAD

Un «escape room» sobre nutricion
saludable en el campus de Ferrol

LAVOZ

FERROL / LAVOZ

El punto de reunion del «escape rooms estaran en los jardines del campus, justo detras del comedor universitario JOSE

PARDO
El programa Outono Saudable también incluye ponencias
sobre adicciones y deporte esta semana en Esteiro

13 oct 2021
(La Voz de Galicia, 23 oct. 2021)

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL
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- Panel colaborativo Semana 3. Consellos breves para consumir menos, qué fas para reducir?

(As imaxes anteriores nas que non se cita a fonte estan tomadas da Memoria 2021 - VII Outubro UDC Saudable, actividades
organizadas pola Escola Universitaria de Desefio Industrial no mes de outubro de 2021)

2.1.5 Estudouse a posibilidade dacompracentralizada de papel reciclado polos centros
do campus de Ferrol.

Por parte do Comité Ambiental do campus estudiouse a posibilidade de organizar a compra
centralizada de papel reciclado. Finalmente non se fixo, algins dos centros tefien moitas reservas de
papel, xa que o seu uso reduciuse nos ultimos tempos polos efectos da COVID e porque, e xeral,
téndese a reducir a utilizacién de papel en fotocopias, traballos fin de grado e master, informes...

O papel que se ven utilizando maioritariamente conta co selo ECOLABEL da Union Europea, é de tipo
FSC Mix, procedente de recursos responsables, e ten as certificacions ISO 9001 de sistema de xestion
de calidade, e ISO 14001 de sistema de xestion medioambiental.

* *

*' € .*
EU\‘( —

Ecolabel

www.ecolabel.eu

[ EU Ecolabel:
PT/011/002

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL 9
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FSC 100%

FSC

-

MIXTO

Frocodonte 00
SN0 NS DI

FSC* CO00000

Hocedente 00
R8s Lo
ME S E el

FSC* CO00000

FSC Mixto

FSC

Reciclado

RECICLADO

Hecho de
matoral rosdcado

FSC* CO00000

2.2 SENSIBILIZACION SOBRE O CONSUMO RESPONSABLE

2.2.1 Instalacién de dispensadores de papel secamans reciclado para sustituir aos

anteriores secadores eléctricos

No curso 2019-2020 instalaronse en todos os centros do campus dispensadores de papel de mans
sen bateria nin corrente, para sustituir aos anteriores secadores eléctricos. Contan con bobina-toallero
de papel reciclado autocortado para evitar un consumo excesivo.

ot

FICHA DE ARTICULO *
hopripel

DESCRIFCION GENERAIL

fotlerevca

TO00%2

Ceromwianan

Hobina Toallero Seoamancs LEVIAN VERDE 140m, 8%

Marca Coagy EAN

LEVIAN &4 27690 00392 0 = o

Lins ek UnsEnenl  UhaPawl PachErmtnl  Entin Paler
[ % 1584 0 a

THO DE PRODUCTO

Cweerpodn Fednty

fiobina Toalln

Tipo Prochiotn Cavta.

TOALLA T Reciclndo —
Hoar Servcos  Long Sonwoos (o Matoe Anso (wy  Gramaw (pow)  Golade Ao Roso
Dot hujn spros. 13000 (29w 2 s v 20A

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL 1(



%

uDC
GREEN

CAMPUS
FERROL COMPRA VERDE E CONSUMO RESPONSABLE

2.2.2 Elaboracion de listado de proveedores de compras verdes e responsables

A Oficina de Cooperacion e Voluntariado da UDC elaborou un listado de proveedores de compras
verdes e responsables, todos dun ambito xeografico cercano.

ANEXO 2 - Il PLAN GREEN CAMPUS FERROL
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HORTA + SA

Tienda corufiesa especializada en
alimentacion ecologica a un precio
justo. Ofrece productos variados de
produccion local gracias a su
autoproduccion a través de la
explotacion “Finca Bouzon”.

WEB: www.horta-maissa.es

CIF: -

LA REVOLUCION DE LOS GRANELES

Empresa corufiesa que proporciona
alternativas utiles, econdmicas vy
ecoldgicas al plastico en forma de
productos de limpieza, productos de
higiene personal y/o cosméticos.

WEB:
www.facebook.com/revoluciondelos
graneles/

PURA VIDA ECOCENTRO

PVE se define como un espacio de
vida alternativa, de alimentacion y de
moda sostenible, haciendo especial
incidencia en el mercado vegetariano
y vegano.

WEB: www.pura-vida-
ecocentro.negocio.site/
CIF: -

2.2.3 Iniciativa da Catedra Epifanio Campo para premiar as mellores propostas
multimedia do estudantando da UDC centradas na divulgacién da economia circular

No mes de xufio de 2022 a Cétedra Epifanio Campo da UDC, impulsada polo Grupo Rodonita,
convocou o | Premio de Divulgacién Cientifica “Epifanio Campo”, dedicado ao fundador da empresa e
un pioneiro no &mbito da xestion medioambiental.

Esta nova iniciativa enmarcase no obxectivo fundamental da catedra, constituida en 2019, que se
centra no fomento da investigacién, a formacién e a divulgacion no ambito do medio ambiente, a
sustentabilidade e a xestion de residuos. No caso deste premio, a finalidade é impulsar e recofiecer a
participacién do alumnado da UDC no ambito da sustentabilidade e o coidado do medio ambiente.
Para iso, os estudantes deberan elaborar unha proposta centrada na imaxe e con enfoque didactico,
na que se divulguen aspectos relacionados coa economia circular, a auga, a enerxia e a xestion e
valorizacién dos residuos industriais. Poderan presentarse pezas multimedia, tanto en fotografia como
en infografia, ilustracién, video ou animacion 2D e 3D, dos que se valorara fundamentalmente a
calidade, a orixinalidade ou o enfoque da mensaxe que se quere transmitir.

Estes premios estan dirixidos a estudantado que estea matriculado nalgin grao, master ou programa
de doutoramento da Universidade da Corufia no curso 2021-2022. Os estudantes poderan
presentarse en grupo ou en solitario e deberan presentar antes do 30 de setembro unha proposta de
imaxe, infografia, ilustracion, video ou animacion con enfoque didactico, para optar a un premio de
1.200 euros ou os tres accésits de 300 euros. Cada estudante podera presentar un maximo de duas
solicitudes, independentemente de que sexan individuais ou grupais.

En 2019 a UDC e o Grupo Rodonita subscribiron un Convenio de colaboracién para o
desenvolvemento da Céatedra Epifanio Campo, adscrita a Escola Politécnica Superior da Universidade
da Corufia, no Campus de Ferrol. O seu ambito de actuacion é o medio ambiente, a xestion de
residuos e a sostibilidade. Os obxectivos da catedra céntranse en promocionar todo tipo de actividades
de formacion, divulgacion, investigacion e transferencia de cofiecemento, relacionadas coa xestion
medioambiental.

RODONITA ¢ a sociedade cabeceira dun holding empresarial formado por multiples empresas e con
ampla presenza e implantacion en diversos sectores como a enerxia, 0 medio ambiente e residuos
asi como materiais de construcion, hostaleiro, vitivinicultura, acuicultura ou sector servizos. A division
ambiental do Grupo esta liderada polas sociedades PMA, SOGARISA e CONTECO, especializadas
na xestion integral de residuos e servizos ambientais. Conforman un grupo empresarial competitivo,
dinamico e socialmente responsable, capaz de gafar tamafio e implantacion e reforzar a stia posicion
no mercado nacional.

PMA (Proteccion Medio Ambiental, SL), que inicia a stUa actividade en 1991, esta especializada na
recollida itinerante e capilar de residuos procedentes do sector industrial e talleres de automocion.
Pola sua banda, SOGARISA (UTE PMA- CONTECO), é a entidade concesionaria da explotacion do
CTRIG (Centro de Tratamento de Residuos Industriais de Galicia), infraestrutura publica titularidade

1:
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da Xunta de Galicia, situada no Poligono das Somozas e referente a nivel nacional no tratamento e
eliminacion de residuos industriais perigosos. Por ultimo, CONTECO (Contenedores da Coruiia),
empresa corufiesa fundada en 1985, esta especializada na recollida, transporte e xestion integral de
residuos de construcion e demolicién e residuos industriais non-perigosos.

(Fonte: Portal de novas da UDC)

2.2.4 Difusion nas redes sociais dos centros do campus das campafias de UDC
Saudable, con referencias en ocasions a cuestions para sensibilizar sobre un consumo
responsable

Exemplo: Difusién da iniciativa “Habilidades da vida (OMS)” de Universidade Saudable en Twitter e
Facebook da Facultade de Ciencias do Traballo.



%

ubDC

GREEN
CAMPUS
FERROL

COMPRA VERDE E CONSUMO RESPONSABLE

Detan

i s o = &
s DV MDY
Decanato Fot U -
‘e ©
LN
A UDC Sagdebis ONNGe 25 Hatvlicaces pare 3 Was (DML Son
Seshazss i s ConBuOrse POAN wdas de maers ety @ Competents
COMO Tarautes 08 Protecoln Homts & GuUIorEOns Pacd So0en d8
LOMITA ¢ DR erhori cunenoas ¢ desalion s wily

e | — b W

. \

b~
#

BATHLANADTS PARY A
MR

B e il
Ve vne

2 Me gove O Comenta ~ Coogth

1 - Tl - - v

Fdn P pen pabi e

Detanato F ol Uy

f;f({'fa

50 Mo b evadado o e
fenal e B i “
. CAt urie s
W + Fex, CC Traballe UDC o =
— B ——
e AR S OO Teshatie UK & o Aol
. A VD Sanans DU e SO0 LR Ranh & W O, Tun mheam o8 TapE Abeles Vem w prmame
B e s I

T TR R | ¢ ST - - haennde wn Weat Sager 0
o . ) 4 By WD e o .

- - Cowes =

- y —- —— — — eum M
WO AT Y
0o - o
= § G b -
O NN MWD DAS m sut 3¢ Whambop'
WIEIRA iMame R e
2 rewy R — s e
- ®womis
e S coined e LwTiTen mmpesds e
Ls gt FW e masan s
A Sz CC Testekie UDC .
A LT Lacmte 24N m M) MR Tew s 3 DD T SeTerm
LAl NN N DA AR S e N el e T e
P S B REE 8 DG WA PR A DB TR MRS ST AN
L R S G AR ' I
Ll A LA LN a -
Ml 1]
— L Sapur u
- — e serm Py n
s famve Sap x
LA L AL L
. LA
6 fez CC Trtuts UOC S deetaa
 —
‘ - . s . Mensajes
-~ :

ANEXO 2 - I

PLAN GREEN CAMPUS FERROL

1+



Ve

ubDC

GREEN
CAMPUS
FERROL

2.2.5 Unha aplicacion para o comercio local e unha editorial enfocada & creacion de
libros animados gafian o Programa Explorer by Santander X na UDC

Nota de prensa
12/05/22
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Foto: A plataforma dixital para o comercio local con packaging sostible Cunca foi desefiada por cinco estudantes da Escola
Universitaria de Desefio Industrial (EUDI) do Campus Industrial de Ferrol.

Ferrol, 12 de maio de 2022.- Cunca, unha plataforma dixital para o comercio local
con packaging sustentable, e Zorro Blanco, unha editorial enfocada & creacion de libros animados
con ilustracions e audiolibros, son os dous proxectos gafiadores da Xlll edicion do programa de
emprendemento universitario Explorer “Jévenes con Soluciones” nos UDC Space de Ferrol e
da Corufa, respectivamente.

Pablo Seoane, Sara Soldevilla, Carlos Rodriguez, Ana Montero e Alberto Caaveiro, estudantes do
Grao en Enxefaria de Desefio Industrial e Desenvolvemento do Produto no Campus Industrial de
Ferrol, son os creadores de Cunca, unha plataforma de comercio local que pretende deixar claro que
“ser de barrio non é un problema, mais ben unha oportunidade”. Detras da editorial Zorro Blanco esta
a antiga alumna da Facultade de Ciencias da Comunicacién do Campus da Corufia, Alba Alvarez,
guen actualmente cursa un master en llustracion e Concert Art. Tanto os estudantes da Escola
Universitaria de Desefio Industrial como a moza titulada en Comunicacién Audiovisual galardoada
viaxaran no mes de xullo ata Oporto para continuar formandose nun HUB de innovacion europeo.

O Salén de Actos Concepcién Arenal do Campus Industrial de Ferrol acolleu este martes 10 de maio
a presentacion dos 10 proxectos finalistas e 0 acto de entrega de premios que presidiu a vicerreitora
de Estudantes, Participacién e Empregabilidade, Maria José Lombardia, e ao que asistiu a concelleira
de Emprego e Promocion Economica, Mayte Deus. O tribunal estivo integrado polo xerente de
Institucions Territoriais de Galicia do Banco Santander, Enrique Daniel Facal; a xerente do Cluster de
Solucidons Ambientais e Economia Circular de Galicia, Ana Botas; o secretario da Confederacion de
Empresarios de Ferrolterra, Eume e Ortegal (COFER), Pablo Rivera, e o coordinador do grao en
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Relaciéns Laborais e Recursos Humanos que se imparte na Facultade de Ciencias do Traballo,
Fernando Luis Agullo.

Pola sta banda, no UDC Space da Coruiia, o segundo premio foi para o proxecto ASMIKASA,
un marketplace dirixido aos peregrinos do Camifio de Santiago ideado polo alumno da Facultade de
Economia e Empresa, lago Parga. O terceiro premio foi para BODS, unha plataforma para solicitar
bonos para eventos con contido vinculado aos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible das Nacions
Unidas. Detras desta proposta esté o estudante da Facultade de Dereito, Alfonso Martinez.

Emprendemento universitario

O programa Explorer “Jovenes con Soluciones” € unha iniciativa de emprendemento universitario que
promove o Banco Santander e dirixe o Centro Internacional Santander Emprendemento. Esta dirixido
a mozos e mozas de entre 18 e 31 anos que, ao longo de 12 semanas de formacion en lifia, traballaron
nun proxecto da sua eleccién para atopar unha solucion sélida, viable e sustentable enfocada a
resolver problemas relacionados cos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible 2030 fixados polas
Naciéns Unidas, tales como a fin da pobreza, unha educacion de calidade, a igualdade de xénero,
unha enerxia alcanzable e non contaminante, un traballo digno, a reducion de desigualdades, a
promocién de cidades e comunidades sustentables, a producién e consumo responsable, accions polo
clima e a creacion de alianzas para acadar obxectivos comuns.

Nesta Xl edicion, foron un total de 39 mozos e mozas, maioritariamente alumnos e alumnas da
Universidade da Corufia, quen recibiron a correspondente formacion en liia no UDC Explorer Space
do Campus de Corufia e, por segunda vez, no de Ferrol. Os seus proxectos foron mentorizados por
persoal docente e investigador da UDC e mais por varios integrantes da delegacion corufiesa da
Asociacion de Sénior Espafiois para a Cooperacion Técnica.

-

2.3 CRITERIOS AMBIENTAIS A HORA DE ADQUIRIR EQUIPOS ELECTRICOS E
ELECTRONICOS

Por parte de todos os centros do campus, a hora de adquirir equipos eléctricos e electrénicos
procurase que sexan o mais mediambientalmente responsables, de baixo consumo e
adquiridos a comerciantes locais.



