Area 8. Alimentacidn e estilos de vida saudables
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Nesta area incluironse os seguintes obxectivos:

Alimentacidén Saudable.
Actividade fisica e Deporte.
Xestion do tempo e conciliacion.
Tabaco, alcohol e outros téxicos.
Saude sexual

Saude mental

Detallanse as acciéns que dunha ou outra forma se relacionaron cos seis obxectivos que
integran a area. Algunhas accions estan especificamente relacionadas con algun dos
obxectivos e outras son transversais a dous ou mais deles:

Alguns centros do Campus de Ferrol, como a Facultade de Enfermaria e Podoloxia,
participaron nas acciéns propostas pola Oficina UDC Saudable para promover a Vida
Saudable desde a fundacion desta Oficina na nosa Universidade. Entre estas accions
celebrouse o DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES..

O acto principal do mes de Outubro Saudable de 2021 foi coordinado por Green Campus
de Ferrol e a Escola Universitaria de Desefio Industrial en colaboracion coa UDC Saudable.
Preséntase ao final deste Anexo 8 a memoria completa das actividades desenvolvidas por
este centro en colaboracion cos restantes centros do Green Campus de Ferrol, sendo esta
a novidade madis interesante deste ano, a transversalidade intercentros

En outubro de 2019 organizaronse tres actividades centrais: A celebracién do dia
internacional da Podoloxia, a tradicional camifiada con aperitivo saudable pola cidade de
Ferrol e a charla do profesor Siles da Universidade de Alacante sobre a humanizacién dos
coidados. Nestas acciéns participaron alumnos e profesores do Campus de Ferrol,
acompafados por profesionais colaboradores da area sanitaria de Ferrol.



DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA

O martes 8 de outubro e para celebrar o Dia Internacional da Podoloxia, realizouse unha
xornada dedicada ao Pé Infantil no Salon de Actos do Vicerreitorado de Ferrol “Concepcién
Arenal”’. Participaron principalmente estudantes e profesores da titulacion de Grao en
Podoloxia e a poboacion en xeral. Participaron como relatores as profesoras da Facultade
de Enfermaria e Podoloxia Dna. Carolina Rosende Bautista, Dna. Fatima Santalla Borreiros
e a Dra. Dna. Ana Requeijo Constenla, antiga alumna da nosa Facultade.
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A xornada desenvolveuse con alto nivel de aproveitamento e participacién sobre este tema
tan interesante como é a Podoloxia Infantil para a saude dos pés dos mais novos da nosa
sociedade. Para finalizar, o Colexio Oficial de Podologos de Galicia presentou o conto
infantil “So tres letras tefio, pero ou ten corpo sosteno”.
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CAMINADA CON APERITIVO SAUDABLE

O mércores 16 de outubro pola mafia organizouse a Camifiada con aperitivo
saudable pola cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro do Grao en
Enfermaria, e primeiro do Grao en Podoloxia, a profesora da facultade Dna. Emma
Rodriguez Maseda como organizadora, e a poboacién en xeral. Esta é unha das
actividades que se programan dende a primeira participacion no mes de outubro
saudable e converteuse nunha verdadeira tradicion. Tradicion vén do latin
“tradere”, entregar, algo que se da, neste caso de profesora a alumnado ano tras
ano. Como dicia Woody Allen: A tradicion é a ilusidon da permanencia.
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_ciferrol #DialUniSaudables Estudantes do primeiro curso
do grao en Enfermaria o do grac en Podoloxia do
#CampusFerrol participaron este mércores nunha caminata
saudable acompafiados pola decana da Facultade de
Enfermaria e Podoloxia, Emma Rodriguez Maseda. Quen
dixo chuyia? o & & @40 oficial

CHARLA SOBRE HUMANIZACION DOS COIDADOS

O dltimo dos actos celebrados no mes de outubro saudable da Facultade de
Enfermaria e Podoloxia foi a Charla do profesor Siles da Universidade de Alacante,
aos alumnos de primeiro, segundo e terceiro do grao en enfermaria acompafiados
das suas profesoras: Carmen Coronado Carvajal, M@ Jesus Movilla Fernandez,
Carmen Novo Casal e Anxos Rodefio Abelleira. Asistiron tamén profesionais do
CHUF e HM Hospitais.

D. José Siles Gonzalez naceu en Cartaxena, estudou Enfermaria, Historia e
Pedagoxia na Universidade de Murcia. Tras uns anos traballando en Cérdoba e
Almeria como enfermeiro, conseguiu praza na Universidade de Alacante onde se
doutorou e continla na actualidade ocupando unha praza de Catedratico de
Universidade da area de Enfermaria. Imparte docencia de Historia e cultura dos
coidados, Metodoloxia de Investigacién cualitativa e Antropoloxia educativa dos
coidados. Dirixe o grupo de investigacion Enfermaria e cultura dos coidados que se
ocupa de cofiecer a Historia da enfermaria, e a Antropoloxia dos coidados. Dirixiu
38 teses doutorais e durante os ultimos 5 anos publicou: 47 artigos en revistas, 4
libros e 8 capitulos de libros; e participou en 12 proxectos de investigacion
subvencionados en convocatorias publicas. Ademais, é o editor xefe de revista A
Cultura dos coidados.
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Na sla charla sobre a Incidencia da enfermaria baseada na narrativa e a poesia na
humanizacion dos coidados, presentounos aos profesores, profesionais e aos
alumnos, a importancia que ten para a calidade dos coidados que estes se centren
na persoa. Para iso, destacou o papel fundamental da interaccion comunicativa cos
pacientes. Siles defende o exercicio profesional do enfermeiro dende a paradigma
sociocritico, onde o enfermeiro/a interactla co paciente para entender a sla
vivencia co obxectivo de implicalo para que actlue activamente na planificacion dos
coidados. A Enfermaria baseada na narrativa esixe o desenvolvemento da
capacidade de atencion, a reflexion, a comprension, e a interaccion comunicativa
con pacientes e colegas do equipo multidisciplinar en saude.

A materia prima do enfermeiro/a é superior & de calquera outro artista, por iso a
arte enfermeiro é transcendente. A enfermeira/o necesita empregar a sla
percepcion e sensibilidade para ser capaz de verse no outro. O profesor Siles
destacou a importancia do auto reflexion, debemos dedicar tempo a ser criticos
CONNOSCO MesMos para cofiecer as nosas emocions e sentimentos, asi poderemos
reflexionar sobre 0s nosos pacientes. A poesia dos coidados pode axudar a sacar
a boia os sentimentos de “coidados” e “coidadores”. Os sentimentos estan a beira
das crenzas, os valores e os significados que, de cofiecerse, poden axudar de
maneira decisiva na planificacion de coidados especificos para cada paciente. Isto
a vez protexera o profesional os coidados da ansiedade profesional ou sindrome

de “Burnout”.
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En outubro de 2020 organizaronse tres actividades centrais: A celebracién do Dia
internacional da Podoloxia, a tradicional camifiada con aperitivo saudable pola
cidade de Ferrol, este ano coas medidas de seguridade sanitarias
correspondentes, e a charla da profesora Xosefina Goberna da Universidade de
Barcelona sobre a maternidade subrogada. Nestas accions participaron alumnos e
profesores do Campus de Ferrol, acompafiados por profesionais colaboradores da
area sanitaria de Ferrol.

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA

O dia 8 de outubro para celebrar o Dia Internacional da Podoloxia, realizouse a
presentacion do libro “Patoloxia cutanea do pé” coordinado polos profesores Abian
Mosquera Fernandez e Benigno Monteagudo Sanchez.

Participaron principalmente estudantes da titulacion do Grao en Podoloxia e profesorado
da FEP.
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ia Podolgla, presentamos el libro "Patologia cutdnea del
pie” coordinado por nuestros profesores Abidn Mosquera
Fernandez y Benigno Menteagudo Sanchez,
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O dia 9 realizouse unha charla por Teams sobre “Lesidns precancerosas cutaneas e
tumores cutaneos malignos mais comuns”, polo profesor da FEP e dermatdlogo do CHUF,
Dr. Benigno Monteagudo Séanchez.

CHARLA SOBRE MATERNIDADE SUBROGADA

O 21 de outubro celebrouse unha reunién por Teams para asistir & Charla sobre a
maternidade subrogada da profesora Xosefina Goberna da Universidade de Barcelona. Aos
alumnos de segundo e terceiro do grao en enfermaria acompafiamolos 0s seus
profesores/as: Carmen Coroado Carvajal, M2 Josefa Pifion Diaz, e Luis Arantdén Areosa.

A Dra. Xosefina Goberna Tricas € matrona e sociéloga, doutora pola Universidade de
Barcelona no programa de Filosofia, Etica e Politica. E profesora Titular de Universidade
no Departamento de Enfermaria de Saude Publica, Saude Mental e Materno infantil
da Universidade de Barcelona e profesora no Master de Cidadania e Dereitos Humanos
da mesma universidade. En 2010 recibiu o Premio de Investigacion en Bioética da
Fundacion Victor Grifols i Lucas polo traballo: «Dons i procreacio: ética de lles practiques
sanitaries i a relacio assistencial en embaras i naixement», a sla tese de doutoramento.
E autora de numerosos artigos e libros sobre aspectos éticos e sociais de saltde da
muller como mutilacion xenital feminina, violencia obstétrica, violencia de xénero no
embarazo, etc. Na actualidade € a directora de MUSAS: revista de investigacién en muller,
saude e sociedade.

Na sua charla sobre maternidade subrogada, a doutora Goberna expuxo a cuestion
bioética sobre esta practica dende o punto de vista do uso do corpo da muller, o cambio
gue provoca nas relacions de familia, e a necesidade de regulamentar este tipo de
reproducién asistida para permitir que se poida realizar se a nai xestante esta de acordo
e faino de forma altruista e non por motivos econémicos, ou noutro tipo de supostos. A
doutora Goberna lembrounos o nacemento de Ismael por paternidade subrogada de
Abraham e a escrava Agar descritos na Biblia, e achegou evidencias da intervencion da
nai xestante no patrimonio xenético do futuro bebé, e das pegadas do embarazo na muller
ata dous anos despois do parto. Sinalou a diferenza entre o dereito a ter fillos e 0 desexo
de ter fillos dende un punto de vista xuridico, e falounos da maternidade colaborativa na
que os pais comitentes (home muller / home home), que poden ser ou non os pais
bioloxicos, establecen unha relacion de familia tras o parto coa nai subrogante ou
substituta, que pode ser a nai bioldxica do bebé ou non.
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_ciferrol #UDCSaudable A profesora da Universitat de
Barcelona, Josefina Goberna Tricas, realizou unha reflexion
bioética sobre a maternidade subrogada nun seminario
programado pola Facultade de Enfermaria e Podoloxia do
#CampusFerrol no marco do Programa Qutubro Saudable
@udc_coficial @enfermeria.podologia.udc @udc.saudable

En outubro do 2021 organizaronse tres actividades centrais na Facultade de Enfermaria e
Podoloxia: A celebracion do Dia internacional da Podoloxia, a tradicional camifiada con
aperitivo saudable pola cidade de Ferrol, coas medidas de seguridade sanitarias
correspondentes, e a charla da profesora e filésofa galega Carme Adan Villamarin sobre
mulleres, patriarcado e medicamento. Nestas accidns participaron alumnos e profesores do
Campus de Ferrol.

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA

O dia 7 de outubro para celebrar o Dia Internacional da Podoloxia, realizaronse as Xornadas
sobre Podoloxia Deportiva en colaboracion co colexio oficial de poddlogos de Galicia
COPOGA.

Participaron principalmente estudantes da titulacion do Grao en Podoloxia e profesorado
da FEP, asi como profesionais de prestixio no campo da podoloxia deportiva.

Foron relatores nestas xornadas os profesores da Facultade Manuel Romero Soto e
Francisco Alonso Tajes.
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CHARLA SOBRE MULLERES, PATRIARCADO E MEDICINA

O 20 de outubro visitounos na Facultade a profesora e fildsofa Carmen Adan Villamarin que
nos ofreceu unha Charla sobre o patriarcado no Medicamento, este relatorio puido seguirse
tamén mediante unha reunién por Teams. Na aula, aos alumnos de primeiro do grao en
enfermaria, acompafiamolos as slUas profesoras: Carmen Coroado Carvajal e Carla
Freijomil Vazquez.

A doutora en Filosofia, ensaista e politica galega Carme Adan Villamarin naceu en San
Sebastian o0 16 de decembro de 1966, e despois de retornar ao domicilio familiar en Lalin,
estableceu a sua residencia en Vigo. Carme Adan Villamarin é licenciada en Filosofia pola
Universidade de Santiago de Compostela, doutorandose no ano 2002 coa tese
Epistemoloxia, natureza e xénero, dirixida por Maria Xosé Agra Romero na mesma
universidade. Exerce como profesora de Ensino Secundario desde o ano 1990, con destino
definitivo no Instituto Politécnico de Vigo onde na actualidade continla como catedratica de
Filosofia

Presidiu a aula Castelao de Filosofia entre os anos 1997 e 2005. Neste ultimo ano pasou a
formar parte da Comision Técnica de Xénero do Consello da Cultura Galega. Continta
coordinando a Seccion de Pensamento do Consello da Cultura Galega. Nas elecciéns ao
Parlamento de Galicia do ano 2005 encabezou a lista do BNG pola provincia de Pontevedra,
sendo elixida deputada e posteriormente nomeada secretaria xeral d4 Igualdade na
Vicepresidencia da Igualdade e do Benestar da Xunta de Galicia entre 2005 e 2009.

Froito da sUa actividade intelectual, é autora de ducias de artigos e entre os seus libros:

.- Feminismo e cofiecemento (Espiral Maior, 2003), traducida ao castelan Espiral Maior (2006)

.- Cartografias do derrubo (2011) recopila dous anos de actividad periodistica en la seccion de opinion de
Xornal de Galicia.

.- “Cyborg”, en Barbarismos queer e outras esdrujulas (Ediciéns Bellaterra, 2017),

.- “Conceptualizar la violencia contra las mujeres: ¢ una reflexion epistemolégica pendiente?”, na Revista
Andaluza de Antropoloxia (2018)

.- “Conceptos y violencias: espacios para el debate sobre la violencia obstétrica”, en Violencia obstétrica
(Tecnos, 2018).

.- Feminicidio. Unha nova orde patrialcal en tempos de submision na editorial Galaxia, 2018 reimpreso en
enero de 2019 e en breve sera publicado en castelan por Ediciones Bellaterra.

Na sua charla sobre as mulleres na ciencia e concretamente no Medicamento, a doutora
Adan expuxo cuestidbns sobre Ciencia e xénero, por que son tan poucas as mulleres
cientificas, cando sempre foron elas as sanadoras? Finalmente, Carme fixonos ver que non
son tan poucas. Tamén reflexionou sobre os rumbos de xénero en medicamento: rumbos
nas prioridades cientificas, nas preguntas de investigacion, na mostra e nos desefios, na
recollida e a analise de datos, e na sua publicacion. Expuxonos a cuestion de si podemos
facer ciencia como feministas e puxo en valor a intuicion das mulleres, sinalando exemplos
como a investigacion en primatoloxia por Jane Goodal e outras, ou a investigacion en
violencia obstétrica no noso pais por Xosefina Goberna e Margarita Boladeras.

Qué pode ser iso de facer ciencia como feministas?:



1. Introducir outra mirada, a pluralidade que achega a perspectiva de xénero
2. A importancia para o cambio cientifico das ideas tachadas de secundarias
3. O papel ou a funcidn da empatia, intuicion ou o saber escoitar.

FRROL
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CAMINADA CON APERITIVO SAUDABLE

O dltimo dos actos celebrados no mes de outubro saudable da Facultade de
Enfermaria e Podoloxia foi, 0 mércores 28 de outubro pola mafd, a Camifiada con
aperitivo saudable pola cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro do
Grao en Enfermaria, e a profesora e Decana da facultade Dna. Emma Rodriguez
Maseda como organizadora. Este ano adoptaronse tamén todas as medidas
sanitarias oportunas fronte a Covid-19 para realizar esta actividade con seguridade
e de forma exemplar.



g Facultade de Enfermaria e Podoloxfa, Unlversidade da Corufia
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=0utubroSauaableUDC Un ano mals, camifiadas os estudantes de 1° de Entemaria
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Enfermaria e Podoloxla, Emma R. Maseda e Pedro Gl na sua camifiata saudadle 2021!
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Os actos centrais da celebracién do outubro saudable, como se mencionou
antes, correron a cargo da Escola Universitaria de Desefio Industrial, e
estendéronse ao longo de todo o mes de outubro. Ahégase a memoria.

Accidns destinadas ao fomento da Alimentacion Saudable no Campus:

A Conferencia de Reitores das Universidades Espafiolas (CRUE) no seu
compromiso coa responsabilidade social e a promocion da saude creou
recentemente un grupo de traballo que elaborou un informe no que se establecen
unha serie de clausulas para introducir nos pregos de prescricions técnicas para a
contratacion dos servizos de cafeteria e/ou comedores. A Universidade da Coruiia,
gue comparte o indicado no citado informe tal como indicase no plan estratéxico
2013-2020, (Consello de Goberno 21/03/2013, Claustro 30/04/2013), para fomentar
0s habitos saudables e estilos de vida sostibles a través das empresas
adxudicatarias dos servizos de servizos de cafeteria e/ou comedores, tera en conta
0s criterios, suxestions e recomendacions establecidos no informe da CRUE, que
seran introducidos progresivamente nos pregos de futuras licitacions convocadas
pola Universidade.

En colaboracion coa empresa corufiesa Nutriciona integrada por psicologos,
dietistas e nutricionistas, levaronse a cabo diversas actividades formativas e de
comunicacion sobre consellos de alimentacion saudable e erradicaciéon de mitos e
falsas crenzas sobre nutricion. Desenvolvéronse tamén talleres de cocifia e
elaboracién de dietas saudables para o alumnado e o profesorado.






UDCb
GREEN

CAMPUS .
FERROL ALIMENTACION E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES

Conferencia na Escola Politécnica de Enxefieria de Ferrol (32 asistentes):
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Conferencia na Escola Universitaria de Desefio Industrial (43 asistentes):
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Accions destinadas ao fomento do exercicio fisico no Campus de Ferrol.

Dende o Programa Green Campus de Ferrol iniciaronse algunhas acciéons encamifiadas a
fomentar a realizacién do exercicio fisico pola comunidade universitaria.

O Programa Galego de Actividades Saudables, Exercicio e Alimentacion, procura a
modificacion dos patréns alimentarios e da actividade fisica da poboacion xeral e de grupos
especificos en particular. Un dos ambitos basicos para a promocion de estilos de vida
saudables € o ambito laboral. A Conselleria de Sanidade do Goberno de Galicia
desenvolveu accions como a colocacion de sinais e indicacions recordatorias nos lugares
ou puntos de toma de decision (corredores, ascensores e escaleiras).

Situaranse sempre no chan ao pé das portas dos ascensores sinalando cara

as escaleiras.
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Dende o Programa Green Campus de Ferrol tamén adoptamos iniciativas da Oficina de
Medio Ambiente da UDC para estimular o transporte activo en bicicleta como é o aluguer
de bicicletas.

Instaldronse novos aparcamentos para bicis no Campus de Ferrol. Instalaronse tres
unidades novas para o Campus de Esteiro e unha unidade mais para o Campus de
Serantes, na Escola Universitaria Politécnica. A localizacion de cada unha delas é:

1.- Zona Patin

2.- Zona Edificio de Apoio ao Estudo / EPS

3.- Zona Enfermaria / Ciencias do Traballo /

Desefio Industrial

4.- EUP
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O Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da nosa Universidade canaliza as actuacions
en materia de prevencion de riscos laborais e de mellora continua das condicions de
seguridade e saude no traballo.

E unha unidade organizativa especifica implicada en crear unha cultura preventiva positiva
integrada na xestion e no conxunto de actividades e decisions da UDC.

Actualmente dispofiemos dun desfibrilador operativo no ximnasio do Centro Cultural
Universitario. O Vicerreitorado do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social xestionou
a implantacion de duas unidades méis. Un dos novos dispositivos situouse no Edificio de
Apoio ao Estudo e o outro na Facultade de Enfermaria e Podoloxia. Impartiuse formacion
en soporte vital basico (SVB) e uso de desfibrilador (DESA) por parte da empresa
EUROCARDIO para traballadores da UDC.

Desde O Vicerreitorado do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social esta a traballarse
tamén para a inclusion do tres desfibriladores do campus ha PLATAFORMA ARIADNA:

Tratase dunha APP impulsada por Cruz Vermella, Sociedade Espafiola de Cardioloxia e
Fundacién Espafiola do Corazon que mostra un mapa colaborativo de desfibriladores en
Espafia. Para que calquera poida reaccionar o mais rapido posible. Esta app localiza o
desfibrilador externo automatizado (DEA) mais proximo de forma moi sinxela.

Caracteristicas: Localiza desfibriladores en espazos publicos ou privados. Resposta rapida
ante unha emerxencia para reaccionar a tempo, localizar o desfibrilador mais proximo nun
mapa a través do dispositivo moébil e prestar a tla axuda. Contribde a actualizar o mapa:
ademais dos voluntarios formados en reanimacién cardio-pulmonar (RCP), calquera persoa
pode subir a localizacién dos DEA. Valida e enriquece con fotos confirmando a localizacion
de calquera desfibrilador en espazos publicos ou privados, incluso completando con
fotografias do lugar para que sexa mais facil situalos.
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Existen dous tipos de usuarios: Rastrexador: a sua principal funcion é a de localizar, subir
e validar desfibriladores. Colaborador: ademais das funcions do rastrexador, nun futuro un
colaborador pode ser avisado para axudar nunha emerxencia. Para ser usuario
colaborador, debes poder acreditar a tia formacion en RCP.

Para poder validar un DEA hai que ter en conta duas cousas: Debe atoparse diante do DEA.
Ariadna so deixa validar se se atopa preto do desfibrilador. S6 enton aparecera a opcion.
Non se pode validar os desfibriladores que se dean de alta. Outro usuario debe verificar os
datos para poder validalo.

Durante o curso 21-22 xa se usou con éxito o desfibrilador da FEP e a prensa local fixose
eco da noticia:

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2022/05/24/heroes-aulario-
campus/0003 202205F24C2991.htm

Los «héroes» del Aulario del campus de Ferrol https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2022/05/24/heroes-aul...

FERROL CIUDAD

Los «héroes» del Aulario del campus de Ferrol

BEATRIZANTON
FERROL/LAVOZ

_‘~1~

r
DESFIBRILADDR@;‘

En la imagen, Sara Fernandez y Pedro Gil, con el desfibrilador que emplearon para reanimar al hombre que sufrié una parada
cardiorrespiratoria fuera del Aulario del campus CESAR TOIMIL

Varios estudantes e dous profesores lograron reanimar a un hombre que
sufrié una parada cardiorrespiratoria con la ayuda de un desfibrilador

24 may 2022 . Actualizado a las 14:28 h.

- # $b Comentar - 2


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2022/05/24/heroes-aulario-
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2022/05/24/heroes-aul

W

-

La mafiana se presentaba mas tranquila de lo habitual, incluso aburrida, pero en menos de
un pispas se tornd angustiosa, llena de sobresaltos y con un hombre

Asi recuerdan Pedro Gil Manso y Sara Fernandez Basanta,
profesores de la Facultad de Enfermeria y Podologia de Ferrol, lo sucedido en el

ldes8 24/5/22, 17:08

Accions en favor da saude mental e prevencién da drogadiccién en colaboracién
con FEAFES, AFFINOR, ALCER Corufia e ASFEDRO.

Dende o Programa Green Campus de Ferrol tamén adoptamos iniciativas da Oficina UDC
Saudable que se realizan no Campus de Ferrol.

A UDC Saudable da Universidade da Corufia € un servizo dependente do Vicerreitorado do
Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. A sua funcion € a de participar na
coordinacion e realizacion de diferentes actuacions de vida saudable na comunidade
universitaria con proxeccion social: actividade fisica e deporte, actividade ocupacional -
rutinas cotias, lecer e tempo libre, alimentacién saudable, benestar psico-social, sofio e
descanso, saude sexual, acciéns contra o uso e abuso de alcol, tabaco, drogas e outras
adiccions, inclusion saudable das persoas con diversidade, fraxilidade nas persoas
(infancia, maiores, enfermidades), orientacion pedagdxica, entre outros aspectos; en
sintonia colaborativa transversal co desenvolvemento sostible na UDC.

A Oficina UDC Saudable facilitou a firma dun CONVENIO DE COLABORACION UDC -
SAUDE MENTAL FEAFES. Desde Salde Mental FEAFES Galicia en colaboraciéon coa
Universidade da Corufia, quérese contribuir a construir unha Universidade mais saudable
e mais amable para todo o alumnado. A través do convenio asinado disponse dun servizo
de informacién e asesoramento na Corufia de luns a venres en horario de mafia e tarde, e
en Ferrol dias veces ao mes en horario de mafid. Tamén colabora esta organizacion
axudando ao alumnado a cofiecer mellor este ambito de estudo e intervencion, ofertando
practicas curriculares e asesoria en TFGs, asi como ofrecendo participacion como
voluntariado.

Mais recentemente, o Vicerreitorado do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e a
Oficina UDC Saudable participa no Programa Info Drogas da Asociacion Ferrola de
Drogadiccion ASFEDRO.

Green Campus Ferrol realizou conferencias co noso alumnado con estas asociacions e coa
poboacion xeral:
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28 de abril 2021 s 16:00 horas
Alfredo Saborido Pérez, traballador social e sexdlogo.
ALCER

A Asocincion para u Leita Contra as
Enfermidudes de RIL Alcer Corufia, noce o une
10716, co ohxective de mallarar a calidads de vida
dus persouns con snfurmidads venal « dim seus
fumillares.
En Aleer ofrecen unhia werie de sevvizas Ax
porsans conm snfermidode rennl o an soos
A fomiling, dondo responin 4 demundus ¢
notesidades gue tefen as persons quo padecen
— e algun tipe de poteloxia crénion
A Ademaix, dosonvalven setividodes gue tenen
comn ol fve & ihilisacion da isslade wn
"ot pl de arg

) sulacion A4
Alce' sonseguindy desio svito, wtu dia du hoan, o
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A abordaxe da sexualidade na intervencién integral das
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12 de abril 2021 43 19:30 horas
Rebeca Grafia Torralba, Educadora Social,
ASFEDRO

NUEVAS REALIDADES

A Awssclaclén Ferreld de
Drugodepersdencios ASFEDRO serdo ns
ano 1955, oo Fin de dar resposta oo que
we denomineu = “wpldensia da hovoina”
A truvis do suw equipe técmico & de
trahulle das diferentes Greas, foron

i us p an w ooloctly que
recibiren atoncion w orivntacion.
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Tamén, dende a Facultade de Enfermaria e Podoloxia colaboramos con AFFINOR
na celebracién do dia da Fibromialxia:

DIA MUNDIAL
DA
FIBROMIALXIA

Accidns a favor daigualdade na Facultade de Enfermaria y Podoloxia:

Na Facultade de Enfermaria e Podoloxia fortemente feminizada, entre outras variables, pola
tradicion do coidado como unha tarefa feminina, existe moita preocupacion polos temas de
igualdade de xénero que repercuten na Saude. Con motivo do dia Internacional da muller,
organizouse unha mesa redonda sobre o contexto laboral das enfermeiras durante a
pandemia do Covid 19:

MESA REDONDA:
Contexto laboral das enfermeiras na pandemia COVID-19

PONENTES:

* Ana Luisa Léper Lépez, Secretaria provincial do Sindicato de
Enfermaria (Satse) da Coruna.
Catalina Martin Suarez, Enfermeira no Centro de Saude de
Cedeira (Sergas) e Delegada do Sindicato de Enfermaria {Satse) de
Ferrol.
Carmen Fernandez Miguez, Enfermeira eventual na Area Sanitaria
de Ferrol (Sergas).
Paula Souto Serén, Enfermeira Interna Residente na
especialidade de Enfermaria Familiary Comunitaria (Sergas).

MODERADORA: Carla Freljomil Vazquez, Profesora na Facultade de
Enfermaria e Podoloxia (Universidade da Coruia).

DIA INTERNACIONAL DA MULLER

DATA E HORARIO: 09/03/2022 de 17:30 a 19:00 h.

LUGAR DE REALIZACION:
Presencial: Facultade de Enfermeriae Podoloxia, Aula 0.1.
Virtual: Plataforma Teams (acceso a través de codigo QR).

|Eacandame!
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Listaxe de traballos de Fin de grao da Facultade de Enfermaria e Podoloxia
relacionados coa Promocion da saude:

Sobrecarga e calidade de vida dos coidadores informais de doentes con insuficiencia cardiaca
avanzada. Titores: José Angel Pesado cartelle e Eva Tiz6n Bouza

Saude e benestar da coidadora inmigrante latinoamericana non profesional formal na
Corufia. Titor: Valentin Escudeiro Carranza

Héabitos alimentarios dous estudantes universitarios da Universidade da Corufia
correspondentes ao campus de Ferrol. Titores: Diego Bellido Guerrero e Cristina Tejera
Pérez

Principais causas da obesidade infantil na Area Sanitaria da Corufia. Titora: Maria Sobrido
Prieto

Estudo da presenza de ultraprocesados na alimentacion duas nenos de 3 a 14 anos do
municipio de Ferrol. Titora: Emma Rodriguez Maseda

Eficacia dunha intervencion coa dieta mediterranea nos adolescentes de 12 a 14 anos con
sobrepeso ou obesidade na Corufia dende atencién primaria. Titoras: Cristina Gémez
Lendoiro e Teresa Rosalia Pérez Castro

Experiencias das mulleres durante ou climaterio e a menopausa relativas a a staa saude
sexual: un proxecto de Investigacion Cualitativa. Titora: Carla Freijomil Vazquez

Coflecementos da poboacion sobre o etiquetaxe nutricional. Revision bibliografica e
valoracion a través dunha enquisa en profesionais da salude e poboacién xeral. Titores:
Diego Bellido Guerrero e Cristina Porca Fernandez

Adherencia dos estudantes do Grao de Enfermeria da Universidade da Coruia, campus de
Ferrol, & Dieta Atlantica. Tutores: Diego Bellido Guerrero y Cristina Tejera Pérez

Efectos do calzado sobre a marcha en nenos sans. Unha revisién sistematica. Tutores.
Daniel Lopez Lopez y Roi Painceira Villar

Habitos e saude podoldxica nas xogadoras de baloncesto da Liga Feminina Endesa e Liga
Feminina 2 na Comunidade Auténoma de Galicia. Tutores: Francisco Alonso Tajes y Laura
Delgado Lobete



Ve

A eficacia da mascara contra a infecciéon por virus COVID-19: unha revision narrativa.
Tutoras. Carmen Coronado Carvajal y Sara Fernandez Basanta

Alimentacion, estado nutricional e saude podoloxica en persoas con Diabetes. Tutoras:
Cristina Gonzalez Martin y Raquel Veiga Seijo
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ESCOLA UNIVERSITARIA DESENO
OUTUBRO UDC SAUDABLE

INDUSTRIAL NO VI

Na Escola Universitaria de Desefio Industrial desenvolvéronse no mes de
Outubro unha serie de actividades e conferencias que se poden ver nos
seguintes carteis:

SEMANA 1 NUTRICION, SAUDE FiSICA E MENTAL

e ——— UL LU U DR T as confer .
! 1Yt g, SN I CIAE S e :
Satutembiovito Mt hssn.t Sc queres vir on presenduol inseribete aqui
LR Al ) e g = .

Traestin e sy et ens. WHpsi/ /i)y /2ZuaZi3
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SANARM LS ARM ) bendal e

sanieran Ay acividades ae aire ibre non € preciso apunterse)

04 OUTUBRO EUDI VIRAL Dio dos enfermidades infeccioson [
16:00 h- 17:00 b Infoxicecion en vaomea
Avla A) ¢ Teams Sysono Cadewnd [
05 OUTUBRO EURI COMUNICATIVO Dia do comunicacian

11:00 h . 12:00
Avla AD ¢ Te

tad

Hahilidodes socicemoconon pors & vide [
Claudia Bolado, Ana Ditgues © Caralina 1
Cambewro [Fundocon INGADA) 1

EUDL INSTRUIDO Dia do oprendizaxe
Aprandends ¢ colirvmr a aytosstima
Noa lilve Cobade (Querote +) [

Vivir cse dislenia na stopa odulta |
Asecoaon Golega do Duslexio (AGADIX) ‘

EUDI SAN Dia das universidodos Scwdables ‘

XORNADA NUTRICION
Fresentocdn imtivasonal

06 OUTUBRO
10:00 h. 11100 b
Teoms

17:30 h-18:30 h
Teams

07 OUTUBRO

11:00 b
Avla AAVV ¢ Teams

1:30h.12:30h

Teams

12200 h- 12:30 b
Avla AAVV ¢ Teams

1600 h.17:30 h

Avla Laboratorio Tecnaloxico
© Toams

30 h-18:30 b

Aula A0 ¢ Teams

18130 h-20:30 b
Toams

Tromus nica eu ecold xica. $Camo 1ers o comida do huturo!
Jose Miguel Mulet Salort

Alimantecsn socdable e suitertable

Emwme Enriquex & Susana Rodnigues (NUTRICIONA)

Cbradoire Cocifio de oproverdumento
Emme Enriques ¢ Sesana Rodrigues (NUTRICIONA)

Mitas e lendeos urbonas sobre nutricidn ¢ actividade Kice
Paulo Garcia « Miguel Santiage
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SEMANA 1 NUTRICION, SAUDE FiSICA E MENTAL

by st mee Link pare asistir por Tecams o todas as conferendias

e ) Y e reng CWNIITASMG f i
Sar o ter i 10O v end Se queres vir en presenciol inscribete aqui
ertrat st st Witpsi//bitly/2ZvaZld
SRS (Prazes limitades polo afore nas avlas.
e el Ay achividedes ae aire libre non é preciso epuntarse)

08 OUTUBRO EURI NCLUSIVO Dic daiguaidade ¢ da incdusion
EUDI REDE FACULTADE CIENCIAS DO TRABALLO

090:30 h.09:45 h Presariooan do O1X
Avla AD ¢ Teams Mario Joxe Abod Lopos (OIX)

10100 h- 10130 h Zouds & sxclviien
Avio AD & Teams Vounesse Migue: Martin OCV)

10:30 h - 1118 h Fogomes un [Bo) trate, Chaves pare deshutar dunha
Avia AO ¢ Tearms esuolidade pracenteiro « iguciitons
Maria Fidalgo (SEDRA-FPIE)

115 h-12:45 h Masa redonda inddaién

Avla AD ¢ Toarms Modrradora Thais Pousede (Evpazo compartida),
perssas parhaipanies das entidedes TEIMA, ASPANEPS,
ASPANAES, COGAMI « ESPAZO COMPARTIDO.

Stond ALCER Corufa no hall da EUDI.

Curso de formocidn para percos voluntarics promatoras do
doozdn de songus na VDC (&9 Quiubro)

Mo mmfarmosdn ne link

hresi//wyw vdoes/es/nevor/Curso-depecioas
prometeras-da-doazon-desanguena UDC/

Actividade semanal punelcalaboretive ¢ concurse (receites da avee,
tonsellos broyes para comer 1on, 0 10a reteito
wavdable|. Na ontrada do FUDI ¢ no entrada do
cafateria, Participa ¢ gohal

OUTUBRO SAUDABLE 2021 NA EUDI
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SEMANA 2 OCIO SAUDABLE E ADICCIONS
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13 OUTUBRO

16100 h- 17:30 h

No compus

Punto de uncontro ne
xardin detras da catereria

14 OUTUBRO

1000 b, 11,00 b
Aula A0 ¢ Toams

11100 h- 12100 b
Srand no hall da EUDI

12400 h - 14100

No campus

Punto de encontro ne
xardin detrds da cafereria

15 OUTUBRO
11:00 h - 12:00 b
Avla AAVY ¢ Teams

Actividode semanal

htpai//bn )y /22ux 21D
(Prazas imitadas polo afore nas avlas.
s actividados ao aire libro non é procise apuntarse)

EUDI VERTIDO Dio dos xogos imtograderes

Xogow tradicionais ne campus

Unha sxperiencia integraedera o interxeracienal
Marmma Castro. Con pursoas parhiapantes de
TEIMA o da Univorsidade Sénior

EUDI GO0 NON Dia contro as adiccions

EUDI_ REDE FACULTADE DF ENFERMERIA § PODOLOXIA
Comprander us adiccidns

Gerardo Sablo (ASFEDRO)

Xogo de adiccions sen sustoncia

Rebeca Graita (ASFEDRO)

Escape room sobre alimentocién saudable
Rosalia Fernandex (AECC)

EUDI_NAMICO Dia do exorcicie fisico

|Delcanstruinde o deporte & o actividoda Hico dende o
peospactiva de wnero, @ 1avde o o benestu
Marina Costre

panel colaborative ¢ concunie (que deporte practicas?, a
que xagabos de poqueno/at). No entrode da EUDI o ne
ontrada da cofereria, Particpa o gefial

OUTUBRO SAUDABLE 2021 NA EUDI
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SEMANA 3 ERGONOMIA E MEDIO AMBIENTE

s mmnimisssl sl nese: Link para asistir por Teams a todas as conferencias
| O Jeverrene UNMITIAR Y 1IN, . - - .
S LGl (TEMRSALn 04 Se queres vir en presencal inscribete aqui
Indesiieslvaiesthl wzana Ditps://bitly /2203213
TERNELNINLENL (Prazas limitadas polo afore nas avlas.
S A actividades ao aire fibre non é preciso apuntarse)
EUDI REDE ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR
19 OUTUBRO Taller de prevencién de lesiéns na zane lumbar «
10:00 h - 13:30 h rensbikzacidn medicnte o vio de wensores durante os
Salo Multiuses 2 s:xercicios de lavaniaments
(1% Plonte Contro Flonan Michaud
Cultoral Universitario) Inseribete aqui hitps://bitly/3vON14Q
20 OUTUBRO EUDI_SENO Dio da ergenomia ¢ da accesibilidade
09:00 h- 10100 h Ergonomin e biomecanice paro un desefio saudable
Avle Al e Teams Flonan Michoud
10:00 h- 11:30 b Masc eodonda Accenbilidode
Avla Al o Toams Moderadora Thais Pavsedo [Espeze Compartido),
Persoas porticipantes das entidades ASCM, AXF,
COGAMI & AGAELA Galicia,
30 h-12:30 b SLAM e navegocion cun TurtleBotd no conterto dun robot
Aulo Al ¢ Teams ouistente pora tarsfas da rehabilitacién
Manual Lagos Rodriguex

2) OUTUBRO EUDI PREVENTIVO Dic do provencen
10:30 h - 11:30 h Obrodoire de fnicterapo: poitura, der murcuicesgqueletico
Avla creacion @ Teams trobolle sedentarin & sasrsicio terape wico
Beatriz Rodriguez Romero
22 OUTUBRO EUDI SUSTENTABLE Dic do sustentabilidade

EUDI_REDE ESCOLA UNIVERSITARIA POLITECNICA
M:00h-12:00 h Sesién interoctiva Micrgpldshcos # soude. Alatane
Aula AAVV Carlosene Zubicta e Carlota Par Quintans

12:00 h-13:00 h Obrodoire A noio pegade ecoléxica not residues
Avla AAVY ¢ Team: Veronica Torrijos (OMA)

Actividade semanal ponel celaborative @ cencurse (consellos broves pare
consumr monos, que fus para reducir?) No entroda do
EUD! v na entroda da cafeteria. Particpa o gafe!

OUTUBRO SAUDABLE 2021 NA EUDI

EUDI & e DG Saudable o . (m
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SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRES
s mme s s set e L mzaoes b.km “A'_P.'r o tod z

as
ma f mezivag LW R lASRm N,
m:.‘mm. Se queres vir en presenciol inscribete oqui

Irnienthernieairan s @rians WIps:/ /b ly /220213
“HEIIESC (Prazas fmitedas polo aforo nes avlas.
sniararos A actividades oo aire libre non & preciso apuntarse)
25 OUTUBRO m".m.l” Dia anticstres
EUDI_REDE racultan: Df HUMANIDADE § DOCUMENTAOON
MO0 h-12:00h Xewtin ¢ manexo do ssbms
Teams Crishina Rivas (FEAFES)
12:00h-13:00 h A arte de pitar mandalor e garabatos coma wonca pare
Avla creacion ¢ Teams oduci = sitms » o onsisdads
Lehaa Argoelles
26 OUTUBRO EUDI SOCIAL Dio dos refacens seudables
12:00h-13:00 b Relocions sovdables verws relacions ¥ xicos
Avle AD ¢ Teams yaiontin Escudero (AFRONTEMOS 21)
27 OUTUBRO EUDI PLOMATICO Dia de traballe cn grope

1200 h-12:00 h CGrupos de roballo soudable s lomo de dechuén: confitc o
Agla AAVV ¢ Teams redocin

Adria Miagro Reig Bortella
28 OUTUBRO EUDI SFRUTO Dio do tempo hibre
Soido a3 16100 h Andcing szudable ¢ mcivvve entre Posec de Coranzoferra)
do Paseo de Caranza (20 =in apeos. 4 km) con pitnic sauvdaoble no compus
Con Densel Ramos Vaigucla c os cans de terapia
osshda de InCrescenTO, amaois do Unidade de
Investigeada en Terapis Ocupoconal e persoas
portiapanics de ASPANAES.
hnpsi//goo.gl/maps /BmthISEr 1 vILCEUI9
29 OUTUBRO EUDI ORGANIXO Dic do orgamzodion de tarcfas
11:00 5. 12006 Mulitosking
Yeams Carmea Cruz Fabrega

Actividade semanal poscl colaboratris w tencurso (canselior breve: pora
relaxeric ¢ radecy © ssmésl. Ne entrodo de EUD ¢ ne
entrada da cafetvrin, Puridipe ¢ gahel
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A continuacioén, preséntanse as evidencias de realizacion de ditas actividades:
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4 outubro. Infoxicacién en vacinas. Susana Cadavid
Lugar de realizacion: Aula A1 EUDI e Teams

Asistentes: 16 personas

5 outubro. Habilidades socio-emocionais para a vida. Claudia Balado,
AnaDiéguez e Carolina Cambeiro da Fundacién INGADA

Lugar de realizaciéon: Aula AO EUDI e Teams

Asistentes: 42 personas

dados | Quérote | 3 SEORA

SAUDE MENTAL " Vot 3 S
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6 _outubro. Aprendendo a cultivar a autoestima. Noa Tilve Cabada.

Quérote +

Lugar de realizacién: Teams

Asistentes: 15 personas

6 outubro. Vivir coadislexiana etapa adulta. Claudia Ferndndez e Esther
Lopez. Asociacién Galega de Dislexia (AGADIX)

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams
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Asistentes: 23 personas

7 outubro Dia das Universidades Saudables

7 outubro. Presentacion institucional. Vicerreitora do Campus de Ferrol e

Responsabilidade Social, Director da UDC Saudable e Director da EUDI.
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7 outubro. Transxénica ou ecoldxica. ;. CoOmo sera a comida do futuro? José
Miguel Mulet Salort

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 44 personas

7 __outubro. Alimentacién saudable e __sustentable. Emma
Enriquez e Susana Rodriguez. NUTRICIONA

Lugar de realizacién: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 31 personas
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7 outubro. Obradoiro de cocifia de aproveitamento. Emma Enriguez e
Susana Rodriguez. NUTRICIONA

Lugar de realizacion: Laboratorio Tecnoloxico EUDI e Teams

Asistentes: 11 personas

\

Z outubro. Mitos e lendas urbanas sobre nutricion e actividade fisica.

Miguel Santiago
Lugar de realizacion: Aula 0 EUDI e Teams

Asistentes: 21 personas

dados | Quérote | 3 SEORA
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8 _outubro. Varias conferencias da OIX, OCV e SEDRA-FEPFE e mesa
redonda inclusién coa participacion de TEIMA. ASPANAES. ASPANEPS
COGAMI E ESPAZO COMPARTIDO. Stand ALCER

entrada,

Lugar de realizacion: Aula 0 EUDI e Teams

Asistentes: 36 personas

dados | Quérote | 3 SEORA
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Panel colaborativo _Semana 1 Receitas da avoa, consellos
breves para comer san.a tlareceita saudable.

SEMANA 2 OCIO SAUDABLE E ADICCIONS

13 outubro. Xoqgos tradicionais ho campus. Marina Castro, estudantes
EUDI e TEIMA DOWN FERROL

Lugar de realizacién: No campus

Participantes: 37 personas

‘8ados || Quérote | @ SEDRA
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14 outubro. Comprender as adiccions. Gerardo Sabio. ASEFEDRO

Lugar de realizacién: Aula AO e Teams

Asistentes: 19 personas

14 outubro. Xoqo de adicciéns sen sustancia. Rebeca Grafia. ASEEDRO.

Lugar de realizacion: Entrada da EUDI e Campus

Participantes: non se pode precisar porque se foi por todo o Campus animando a
xente a xogar.
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14 outubro. Escape room sobre alimentacion saudable. Rosalia
Fernandez AECC

Lugar de realizacién: No Campus

Participantes: 22 personas
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15 outubro. (De)construindo o deporte e a actividade fisica dende a
erspectiva de xénero, a saude e o benestar. Marina Castro.

Lugar de realizacion: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 6 personas

Panel colaborativo Semana 2. Qué deporte practicas?. A gué xogabas de
pequeno?
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SEMANA 3 ERGONOMIA E MEDIOAMBIENTE

19 outubro. Taller de prevencién de lesiéns na zona lumbar e
sensibilizacién_mediante 0 _uso_de _sensores _durante os_exercicios _de
levantamento. Floridn Michaud

Lugar de realizacion: Sala Multiusos 2 Centro Cultural Universitario

Participantes: 15 personas

20 outubro. Ergonomiaebiomecanicaparaun desefio saudable. Florian
Michaud

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 50 personas

[ Andisis urgongmico dsl producto actual
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20 outubro. Mesa redonda accesibilidade coa participacion de AXF. ASCM
COGAMI, AGAELA e Thais Pousada ESPAZO COMPARTIDO

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 29 personas

O { ABOCIACION -
\‘1‘ ! BOCIOCULTURAL ASCM ﬁ-
o :

T

20 outubro. SLAM e navegacion cun TurtleBot3 no contexto dun robot
asistente para tarefas de rehabilitacién. Manuel Lagos Rodriquez

Lugar de realizacion: Aula AAVV EUDI e Teams

Asistentes: 22 personas
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21 outubro. Obradoiro de fisioterapia: postura. dor musculoesquelética,
traballo sedentario e exercicio terapéutico. Beatriz Rodriquez Romero.

Lugar de realizacién: Aula creacibn e Teams

Asistentes: 9 personas

22 outubro. Sesién interactiva Microplasticos e saude. Alatzne Carlosena

e Carlota Paz

Lugar de realizacion: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 9 personas
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22 outubro. Obradoiro a nosa pedada ecoléxica nos residuos. Verdnica Torrijos
OMA.

Lugar de realizacion: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 11 personas
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Panel colaborativo Semana 3. Consellos breves para consumir menos, gué fas
ara reducir?

SEMANA 4 MULTITAREFA E ESTRES

25 outubro. Xestion e manexo do estrés. Cristina Rivas, FEAFES

Lugar de realizacién: Teams

Asistentes: 21 personas

"Fale000 @

1. Saends Menisl FEAFER Oavem

A QUE NOS DEDICAMOS?

St Wrhe v S Meres (0 it

DEMEITOS ¢ NECEMDADES v
Sohactive e e con okt da Aadde mevad

COMO NACIMOS? CAL £ A NOSA
MISION?
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25 outubro. A artede pintar mandalas e garabatos como técnica para
reducir o estrés e a ansiedade. Leticia Arqielles.

Lugar de realizacion: Aula de creacion e Teams

Asistentes: 22 personas

26 outubro. Relaciéons  saudables  versus relacién _ téxicas.
Valentin Escudero. AFRONTEMOS 21

Lugar de realizacion: Aula AO e Teams

Asistentes: 20 personas
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27 outubro. Grupos de traballo saudables: toma de decisién, conflito e
mediacion

Lugar de realizacion: Aula AAVV e Teams

Asistentes: 50 personas

28 outubro. Andaina saudable e inclusiva con picnic saudable no Campus.
Daniel Ramos Veiguela (InCrescenTO) e persoas de ASPANAES

Lugar de realizacién: De Caranza ata o Campus

Asistentes: 42 personas
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29 outubro. Multitaskind. Carmen Cruz Fabrega e clausura Qutubro
Saudable

Lugar de realizacion: Teams

Asistentes: 25 personas

Panel _colaborativo Semana 4. Consellos ara__relaxarse e
reducir o estrés

‘8ados || Quérote | @ SEDRA
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outubro

1 B e T e

Pola sta bande; & Facultade de {5 e 4
xoves 7 de outubro, o Dia Internacional da Podoloxia. O Saidn de Aans

Arenal do Campus Industrial de Ferrol acollerd unhas
deportiva, No marco do Programa
Outulro Saudable, o mmm programou tamén unha conferencia sobre o
patriarcado, a muller & a medicina da man de Carmen Adan & unha
camifiada saudable & finals de mes.

No Campus da Corulla, A Facultade de Clendas, situads na Zapateira,
programou, para 0 mércored 20 de outubro, unha corferencla sobre
sadde mental impartida pola psichloga de FEAFES Galicla, Sonla Ramos
Lemas. Pola sia bands, a Facultade de Clencias da Salde presenta un
programa de conferenclas sobre o cancro, © TDAN ou 2 fibromialxa asi
como un paseo polo Campus de 02a con cans de terapia.
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La UDE pone en marcha el programa Outubiro Saudable
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FERROL CIUDAD
Un «escape room» sobre nutricién saludable en el campus
de Ferrol

——
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El purto de reunion Ge! =25Cape Mo0Ms estarsn & 102 jandines del campia, juskd detrds des comedor uriversitare JOSE PARDO
L v

incluve sobre

PUBLCIAD

El Outono Saudabl

4.81/500

scwerly

E miércoles, de 12.00 a 14.00 horas, un «escape roomys sobre nutricion saludable
que estara dirigido por Rosalia F de la Asociacion Espafiola contra el
Cancer (AECC). El punto de partida sera a las 12.00 en los jardines del campus,
detras de la cafeteria. También manana tendra lugar la conferencia Comprender az
adiceions. a las 10.00 horas en la Facultad de Enfermeria, a cargo de Gerardo Sabio,
de Asfradro, mientras que Rebeca Grana, de la misma asociacion, presentara un
Xogo de adiccion sen sustancia en el vestibulo de la Escuela Universitaria de Disefio

Industrial (EUDI) entre las 11.00 y las 12.00 horas.

n el marco del programa Outubro saudable, el campus de Ferrol acogera este

Ademas, dentro del programa Outubro Saudable, la EUDI celebra hoy (18.00 horas)

una jomada integradora sobre juegos en los jardi del pus y el
i gera la p ia (Da). indo o deporte e a actividade fizica dende a

perspectiva de xénero, a salde e o benestar(a las 11.00, en el centro).

Archivago en- Femmol ciudad AECC Cancer

SEDRA

bados | Quérote|

L

N ) b
ot v vt

&y s WESTARIREN 4 - st [ﬁ




VII Outubro UDC Saudable 2021

MEMORIA 2021
>‘ .< UNIVERSIDADE DA CORUNA

P

- ‘v

<~ Diario de Ferrol

PONTAOA COMARCAS GALCIA CIMAA POLTICA WUNDO SCONCMIA SOCKDAD DEPOATES OMMION EEPAZOTOLCATM

Diseno Industrial continua con su programa de actividades
en el marco del “Outubro Saudable”
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© para of “Dis contraas adiceibns:

Enlaces &as novas:

http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575

A UDC Saudable programa numerosas actividades sobre nutricion, saude fisica
e mental, ergonomia e medio ambiente ao longo de todo o mes de outubro

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/10/02/udc-pone-marcha-
programa- outubro-saudable/0003 202110F2C6992.htm

https://www.lavozdeqgalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/13/escape-room-sobre-
nutricion-saludable-campus-ferrol/0003 202110F13C2995.htm

Disefio Industrial continla con su programa de actividades en el marco del “Outubro
Saudable” (diariodeferrol.com)
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http://www.fceer.org/index.php?pid=noticias&detalle=3575
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