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Il PLAN DE ACCION
4. DATOS XERAIS DO PROGRAMA GREEN CAMPUS FERROL UDC
DATA DE ELABORACION DO PLAN DE ACCION  xullo 2023 DATA DE APROBACION POLO COMITE AMBIENTAL: 19.07.23
NOME COMPLETO DA PERSOA DE CONTACTO Maria JesUs Movilla Ferndndez / Maria JesUs Cainzos Lopez
DIRECCION RUa Dr. Vézquez Cabrera, s/n. Campus de Esteiro LOCALIDADE Ferrol CODIGO POSTAL 15403
TELEFONO 881013800/3640 CORREO-E  greencampus.ferrol@udc.es

B. BREVE XUSTIFICACION RAZOADA

Tras a visita, o 21 de setembro de 2022, de ADEAC ao Campus de Ferrol para a avaliacién das actuaciéns levadas a cabo no desenvolvemento do Il Plan de Accidn, o noso
Campus renova a sua bandeira verde, acadada por primeira vez en xullo de 2019.

Coa realizacién da lll Ecoauditoria obsérvase unha lixeira melloria na consecucion de obxectivos, acadando unha puntuacién na situacion ambiental de aproximadamente un
7.

Sen embargo temos marxe de mellora, polo que seguimos a centrar a nosa actividade nas grandes dreas do programa,:

e Compra verde e consumo responsible

e Eficiencia enerxética

e Contaminacién atmosférica, acuUstica e luminica

e Residuos

* Docencia e investigacién saudable e sustentable ambiental e social
e Participacién e sensibilizacion

e Alimentacién e estilos de vida saudables

¢ Mobilidade

e Zonas verdes e biodiversidade

O reto mdis importante para este Il Plan de Accién é acadar unha maior implicacién/participacién do alumnado nas actividades que se densenvolvan nestas grandes dreas.
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C. PLAN DE ACCION

ACCION

OBXECTIVOS

METODOLOXIA

RECURSOS NECESARIOS

TEMPORALIZACION

RESPONSABLES INDICADORES DE

SEGUIMENTO

1.1. Redlizacién da 1. Realizacién da 1. Documento da il Curso 2023/2024 Presidenta e . Actas reunions
. Il Ecoauditoria Ecoauditoria en cada Ecoauditoria Ambiental coordinadora Comité
1. il Ecoauditoria e Il Ambiental. centro. Recopilacion das Green Campus UDC do Comité Ambiental
.. respostas. Incorporacion Ambiental.
Plan de Accion. 1.2. Aprobacién do | dos comentarios & 2. Documento do lll Plan Comité Documento dalll
IIl Plan de Accién Ecoauditoria do CGF-UDC. | de Accidén Green Ambiental Ecoauditoria.
Green Campus Ferrol y Campus UDC GCF-UDC
2. Sesion dltle traballo tdo CA Documento doli
pararecoler proposias Plan de Accién
para o lll Plan de Accién
3. Elaboracion e ' E’:crfigtipccién no
aprobacién polo CA e Aorg] et |
informacion nas distintas S rg iental &
Xuntas de Centro do AU kc):'om;fgsd
documento do Il Plan de d_rfn |er; als dos
Accién Green Campus irerentes
Ferrol centros.
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ACCION OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS NECESARIOS TEMPORALIZACION ~ RESPONSABLES INDICADORES DE
SEGUIMENTO
1. Incrementar a 1. Reuniéns con 1. Guias de Curso 2023/2024 Subcomités Reuniéns, obradoiros
2. Compra verde presenza de responsable cafeteria implementacion ambientais dos le campanas
& consumo produtos campus e dos ODS na Centros realizadas
bl satdables nas distribuidores universidade. )
responsable cafeteriase mdaquinas vending 2. Dossier con Coordinadores/a
ﬁoqumos vending bara negociar empresas de José Maria Rolén
0s campus, implementacién. comercio xusto ,
potfenciando que b Obradoiro sobre na zona de Vanessa Miguez
sexan produtos de y - " X X Martin
comercio xusto, icompra publica ética influencia da
ecoléxico e de dirixido a xefaturas de ubcC.
proximidade. seccion e servizos. 3. Recursos
2. Fomentar a 3. Establecemento de humanos:
sensibilizacion da icompras con criterios Subcomités
comunidade de consumo Ambientais dos
universitaria no responsable, centros.
consumo realizando Colaboracién
responsable e o negociaciéns nos con OMA, UDC
comercio xusto. lespazos con Saudable e
3. Enriquecer competencias. Oficina de
documento guia 4.Realizacién de Cooperaciéon e
de compra verde campanas de Voluntariado
e consumo sensibilizacion
responsable. periddicas a través do
oluntariado da OMA
e OCV, asi como
estudantes bolseiros
do Green Campus.
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1-Control do consumo 1- Solicitar & Reitoria as 1,2,3.4,5y 7 Subcomités Curso 2023-24 Subcomités 1y 7 Informe de
enerxético e emisions leturas separadas de cada  |Ambientais dos centros. ambientais dos  |consumos e
3 centro centros resultados
Eficiencia 2. Sistema de control de 2- Colocacién de sensores
- temperatura nas aulas 1,2.3, 4,5y 7 Subdireccion/ Vicerreitoria de [2-Informe de
enemxética 6- Campanas de Comision de infraestructuras de infraestructuras e resultados
3- Colocar sensores de informacion cada centro. Sustentabilidade
presenza/luminosidade 1,2,34,5y7
Auditorias
Modificacion de indicadores ]" 2,3, 4 5; 7y 8, enemxéticas
4 - Incrementar a de distribucién de Vicerreitoria de infraestructuras e e lrodas
orcentaxe de iluminacién ili : .
LpED encendidos en aulas Sustentabilidade Coordinadores:
- Aislamento nas 1,2,3,4,57y8 Maria JesUs 2.3.4,5.7y8
conduccions dos sistemas o Recursos econdmicos Rodriguez Obras realizadas
de climatizacion 7- Medicién do consumo de Guerreiro
lauga por centro
6 Sen5|.b|llzor a Tpdc.o ) 6-Tabldns nos centros e outros
icomunidade universitaria medios de difusidn
para a reduccién do
lconsumo enerxético Redes sociais 6- Actividades de
difusion e
7. Instalar contador de auga Colaboracion con OMA, UDC concienciacion
. . Saudable
8. Incrementar a instalacion
de mdis paneis fotovoltaicos
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ACCION OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS TEMPORALIZACION RESPONSABLES INDICADORES DE
NECESARIOS s lullis
4 Contaminacion 1-Mediciéns de 1.1 Estudo e 1. 1. Subcomité Ambiental [Curso 2023-24 Subcomités 1.1 Informe de
' . contaminantes atmosféricos determinacion de  |de cada centro e [ambientais dos resultados
atmosfeérica, len centros e inmediaciéns: puntos e momentos [Subdireccion/Comisidon icentros
acuUstica e icriticos. infraestructuras de cada 1.2 Informe de
L 1.1 - Medicién de Calidade [Monitorizaciéon da  |centro. Bolseiros/as Green ICoordinadora: resultados
luminica de Aire Interior (CAI): cAl Campus Maria Jesds
iconcentracién de CO2 Rodriguez Guerreiro | 1.3 Informe de
temperatura e humidade, |1.2 Recollida de 1.2. RRHH Lab. resultados
formaldehido, compostos  |mostras e andlises.  [Radioactividade 1.2 Los resultados
lorgdnicos, etfc. Determinacién dos  |Ambiental UDC dependen da 1.4 Informe de
indices de publicacién do CSN resultados
1.2 Participacién no actividade alfa e/ou|1.3. RRHH Lab. en la web
programa de vixilancia beta total Radioactividad Ambiental
radiolégica ambiental do UDC. Equipo ESPECTRAN. 2. Protocolo de
CSN para determinar a 1.3 Procederala  [Bolseiros/as Green ventilacion Informes de

mantemento/s

lexposicion da poboacion dsmedicidon con Campus niem .
radiaciéns ionizantes e lequipo. sustitucion de equipos
iconecer a calidade 1.4. Subcomité Ambiental
radioldxica do 1.4 Proceder ala de cada centroy
medioambiente. medicién con bolseiros/as Green

lequipo. Campus

1.3 Mediciéns da radiacion
electromagnética
2. Optimizacién da | 2. Subcomité Ambiental

1.4 Medicién de ruidos ventilacion - Revision|de cada centro e

de equipos Subdireccién/Comisién
2 Medidas para minimizar infraestructuras de cada
icontaminacion atmosférica centro

len edificios e inmediaciéns
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ACCION OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS TEMPORALIZA RESPONSABLES INDICADORES DE
CION
NECESARIOS SEGUIMENTO
4. Residuos Continuar coa 1. Identificar os Engadir os Curso 1. Comprobacién
reduccion da colectores coa colectores 2023/2024 Subcomités do estado dos
cantidade de mesma carteleria, para recollida ambientais dos puntos de
materiais unificar a carteleria selectiva nas centros recoliida de
desbotables nos centros do zonas comuns ) ) residuos.
Szfsgggseldun Ne} Campus. de cada Coordinadora: 5 NOmero de
etc..) 2. Empregar bolsas centro. Rebeca Bouza novos puntos
Fomentar a de cores nos ' qufemer.ﬂo de recolida de
reciclaxe e a colectores co fin dos actuais e residuos, no
reutilizaciéon de de visibilizar e establecemen caso de ser
residuos xerados favorecer a to de novos necesari os.
no Campus. recollida selectiva puntos de ser
Continuar coa de residuos. necesario. 3. NUmero de
retirada das 3. Valorara charlas e
papeleiras nas colocacion de Participacion eWﬁ‘%gCgS déls
aulas e puntos limpos de expertos ?C lvidaces de
despachos. naqueles para as Tolrlmocmn ©
isibili alleres
V|S|bl[lzor as laboratorios onde actividades organizad os no
actividades XA de formacion o
realizadas a > - ’ conxunto do
toda a imprescindible. para os campus.
comunidade. 4. Engadirun f:olector talleres, etc... ) )
para material 4. Evidencias das
orgdnico en cada Visibilidade publicaciéns
zona de recollida nas redes ncs.rgdes
selectiva. sociais sociais.
5. Engadir caixas
para arecollida de
boligrafos con fines
sociais.
6. Retirada de
secamdns
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ACCION

OBXECTIVOS

METODOLOXIA

RECURSOS NECESARIOS TEMPORALIZACION| RESPONSABLES

INDICADORES
DE
SEGUIMENTO

. Promover a Fomentar a . Recursos humanos: Oficina | Curso 2023/2024 | Subcomités 1. Evidencias
6. Docencia e redaccion de TFG e reOT!IZ%CIgn dde de cooperacién e ambientais dos das actividades
actividades de : i ;
investigacion saudable ™ s'obre'femu's i aprendizaxe - voluntariado, Ochmo de centros reohzodqs
- ambientais, sociais, servizo con Igualdade de Xénero, (fotografias,
e sustentabilidade saude ou igualdade. enfidades Oficina de Medioambiente Coordinadoras: documentos...)
ambiental e social 2. Promover proxectos préximas ao e UDC Saudable.
de investigacién ou campus que . Entidades externas que Sara Fdez. Basanta 2. Guias
fraballos traballen con queiran participar en docentes.
relacionados co persoas enrisco | actividades ApS. Rebeca Bouza
desenvolvemento de exclusion . Representantes de 3. Informe de
sustentable, a social ou con igualdade dos centros. cada centro
; diversidade . e
igualdade de funcional . Tabldéns nos centros e das actividades
xén_ero, a xusticia Dar difusién outros me_di_os de difusion, realizadas
social. dalabor da redes sociais.
3. Involucrar o Oficina de
alumnado na Igualdade de
proposta de Xévnv._ero, da
actuaciéns Oficina de
relacionadas coa Medioambiente
horta e o e do labor da
tei UDC Saudable.
COMPOsTelro Dar difusién, na
existente no web ou
campus. mediante outros
. Propofier traballos medios, a fodos
nas materias de os membros da
grao en temas comunidade
relacionados coa Bﬂgﬁglrtgpwore des
rem?oxg ova sociais as
confaminacion. accidns
- Realizacion de realizadas para
actividades de que cheguen
aprendizaxe — tamén fora da
servizo. comunidade
- . B HIEI ersifand, N —
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ACCION OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS NECESARIOS TEMPORALIZACION RESPONSABLES INDICADORES

DE
SEGUIMENTO

Estimular a Curso MOOC o Subcomités Resistros
7. Parficipacion e parficipacion sobre ODS 1. (P)eCrS\?OCILeHCE%?XdG Curso 2023/2024 ambientais dos | SIS BE o
sensibilizacion da e L ke centros alumnado
. Acadar unha Comunicacion
comunidade maior . -
universitaria ici i& Coordinadora: Publicacions e
participacién do 3. Subcomités oorainadora: actividades
(nomeadamen estudantado nos : . ¥ realizadas
te o comités ambientais dos Maria Jesds
alumnado) en ambientais dos centros, Cainzos Lépez
actividades centros. 2 RRSS
interactivas en Facilitar que sexa : ' Iolonldo
torno aos ODS. o propio Ferndndez
Incrementar a alumnado o que Ferndndez
mobilizacion propona e
da promova Vanessa Miguez
comunidade gch\fudc&desl_
arciter entro das lifas
unlyersﬂono e de actuacién do
asua Green Campus
participacion
activa nas
actividades do
Green Campus
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FERROL

TEMPORALIZACION INDICADORES
DE

SEGUIMENTO

OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS NECESARIOS RESPONSABLES

Alimentacion Organizar charlas e 1. Recursos humanos: Curso 2023/2024 Subcomités 1. NUmero de
8. saudable actividades divulgativas sobre| Subcomité Ambiental de ambientais dos [charlas e
Alimentacion temas de salde e bos hdbitos| cada centro, U.DC centros lactividades
) Actividade fisica e de alimentacién. Saudable, Servizo de organizadas no
e estilos de deporte Colaboracion e difusion nas | Deportes Ferrol, Nutriciona. Coordinadora:  |conxunto do
vida iniciativas de UDC Saudable [campus
saudables Xestién do tempo ef3.  Fomentar e promocionar o SBC"O F?ez' relacionadas con
conciliacién. uso das instalaciéns asanta er”;gs da scu}[de
deportivas da UDC en Ferrol ?Uosglfsumen o8
4. Tabaco, alcole 4. Asesorar na elaboracién de P S
. , X presentacions)
outros toxicos menus saudables e cocina de das
’ Tempcxclia e pTOXI'rYjK.ﬂOde coa campanias de
5. Saude sexual cafeteria universitdaria lconcienciacion
5. Potenciar aincorporacién de 2. Fotografias
6. Saude mental opciéns saudables nas 3. Informe das
mdquinas vending dos instalacions
distintos centros e na deportivas sobre o
cafeteria do campus. nUumero de|
6. Colaboracién con Nutriciona usuarios
en: 4. Informes do
- Incorporar opcién de Servicio UDC
menU vegano dentro da Saudable sobre o
oferta da cafeteria uso dos Espazos e
universitaria convenios df q
- Favorecer actividades asesoramento de
) lestudantes
relacionados cos bos
hdbitos de alimentaciéon
que impliquen o
alumnado, como por
exemplo ncursos-de.
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hdbitos saudables.

7. Dar maior difusidon aos Espazos|
de Asesoramento de
estudantes e comunidade
universitaria en xeral UDC:

FEAFES-Saude mental (en Ferrol),

INGADA UDC (en Ferrol) Persoas

con TDAH (Trastornos de déficit de

atencion e hiperactividade) e

trastornos asociados, p.e.

pedagdxicos, entre outros.

IAsociacion Espafola contra o

Cancro (AECC) (en Ferrol).

IASFEDRO-Ferrol, Informacién sobre

drogas, alcol, fabaco e adiccidns

sen sustancia. AFRONTEMOS 21.

IAtencién psicoldxica a

Comunidade UDC e &s suas

familias, obtencién on-line o

presencial (en Ferrol). Crises

psicoldxicas, ansiedade, estrés,..

Quérote + (de saude sexual e

autoestima, en CUR, A Coruia)

Nin+Nin- (Cruz Vermella), de

informacion sobre drogas e outras

adicciéns (alcol, tabaco,
nomofobia, apostas, videoxogos,
etc.) tamén no CUR con
posibilidade de achegar o servizo
ao alumnado de Ferrol
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ubc nomica e Infraestruturas
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OBXECTIVOS METODOLOXIA RECURSOS NECESARIOS TEMPORALIZACION RESPONSABLES INDICADORES

DE
SEGUIMENTO

1. Para promocionar o uso  [Recursos humanos: Comprobar os
9. - Promover compartido do vehiculo ou Subcomité Ambiental de Curso 2023/2024 Subcomités problemas de
Mobilidade iniciativas para camifiar e usar fransporte  [cada centro, UDC ambientais dos  |[aparcamento no
fomentar o uso do publico: SDoud?TbIeFe Selrwzo de centros. icampus.
fransporte carteis, web, redes sociais, eportes Ferol. .

b tabolei t Coordinadora:  [Comprobar a
puplico, ou aboleiro, etc. Campana informativa a frecuencia e uso
fransporte traves de carteis, web, Maria Dolores  |do trasnporte
Compartido. 2. Mellorar os redes sociais. Villaverde Solar  [publico para

convenios de fransporte lacceder ao

- Aumentar carris bici | universitario. E insistir en Tabldns nos centros e campus.

para o uso da mellorar os accesos a Ferrol joutros medios de

bicicleta polo en bus e tren dende difusion

campus diferentes cidades de

Galicia.

- Actuaciéns

para reducir os 3.Solicitar ao Concello de

desprazamentos en Ferrol mellora dos

coche:concentrar carris

horarios de

docencia, fomentar

teletraballo, menos

despramentos entre

Campus

-Fomentar o caminar

entre o alumnado e

persoal da UDC.
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OBXECTIVOS

METODOLOXIA

RECURSOS NECESARIOS

TEMPORALIZACION

RESPONSABLES

INDICADORES
DE

SEGUIMENTO

10. Zonas Incrementar o Reallizar cursos / seminarios 1. Recursos humanos: Curso 2023/2024 | Subcomités
verdes e numero de persoas sobre compostaxe e Subcomité Ambiental ambientais dos | Fotografias
o icultura ecoldxica centros 4li
N que realicen: agricy de cada centro, OMA, Andilise do
biodiversidade UDC Saudable e grado de

Précticas de
compostaxe

2. Agricultura

ecoldxica

Conseguir unha
maior educacion
en biodiversidade

Incremantar as zonas
destinadas & agricultura
ecoldxica dentro do
Campus

Realizar convocatorias que
inviten a unha maior
participacién por parte da
comunidade universitaria
nas actividades de
compostaxe e agricultura

Incrementar o volume de
compostaxe a realizar con
residuos propios do
Campus tanto orgdnicos
como vexetais.

Introduccién de novos
elementos

nos xardins

do Campus para a
Educacién en
biodiversidade da
comunidade
universitaria

Oficina do
Campus Industrial Ferrol

Recursos materiais:
Madeira reciclada para
a creacién de bacais
Residuos vexetais e
orgdnicos
Composteiros

Caseta e ferramentas
para a as actividades
na horta

Coordinadora:

Maria Jesus
Cainzos Lépez

participaciéon
da
comunidade
universitaria nas
actividades
organizadas
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Green-Campus

Criterios xerais propostos pola OMA-UDC e por Green Campus:
O plan de accidn debe ser concreto e redlista, e elaborarase de acordo con:

* Plan de Accidn elaborado corresponderd a un curso académico concreto, polo que as actuacions propostas deberdn ser
planificadas para que sexan acometidas nese prazo de tempo. No caso de actuaciéns que requiran mdis tempo, indicarase até
onde se levardn a cabo ao longo no curso de referencia.

¢ As actuacions que se propoian deberdn ser acordes coas necesidades identificadas na ecoauditoria previa e realistas en canto
Q0s recursos necesarios e prazos de execucion.

¢ Recoméndase un nUmero de actuaciéns propostas dunhas 10, ainda que se poderd xustificar un nimero menor ou maior segundo
posibilidades. Débese ter en conta que compre acadar polo menos o 65% dos obxectivos formulados para unha avaliaciéon
positiva).

* Deberdn abarcar, ao menos, tres temdaticas diferentes (ver documento base Green Campus) e atenderdn tanto aos obxectivos xerais
da UDC como aos particulares de centro.

Os obxectivos xerais da UDC estdn definidos no Plan Estratéxico PEUDC2020 (que se consideran en vigor mentres non se renoven),
aprobado en decembro de 2013. Deles, seleccionamos pola sUa relacién directa cos obxectivos e contidos de Green Campus os
seguintes:

PLAN ESTRATEXICO UDC2020, capitulo “RESPONSABILIDADE SOCIAL" (pp. 32-37)

https://www.udc.es/export/sites/udc/goberno/ galeria down/vice planificacion economica e infraestruturas/documentos/PLANT320.
pdf

OBXECTIVO ESTRATEXICO 1: UNHA UNIVERSIDADE QUE IMPULSA O CAMBIO SOCIAL

1.6 Fomentar as politicas de compra socialmente responsable.

OBXECTIVO ESTRATEXICO 3: Unha universidade responsable do seu impacto ambiental

3.1 Mellorar a xestiébn e coordinacion dos procesos de ambientalizacion e sustentabilidade.

3.2 Implantar procesos de xestiéon sostible dos residuos.

3.3 Impulsar a mobilidade sostible.

3.4 Impulsar a eficiencia enerxética, o uso de enerxias renovables e o aforro de auga.

No texto do Plan Estratéxico hai unha definicion destes obxectivos a nivel de universidade, asi como unsindicadores, que se poden adaptar

ao nivel de centro.

Por outfra banda, alén da contribucion do centro a estes obxectivos xerais prioritarios da UDC no seu conxunto, cada centro deberd definir

0s se : + : oecificosxont sHrcicodoresgue-estinre-pertirentes:
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A proposta do centro serd valorada tanto pola OMA como por Green Campus, que poderdn solicitar ampliaciéns ou modificacions
razoadas.
Como documentos orientadores para a definicion de obxectivos e indicadores, suxerimos os seguintes:
- Guia para a Sustentabilidade na UDC:
https://www.udc.es/arquivos/sites/udc/sociedade/medio_ambiente/pegada_ecoloxica/Guia_sustentabilidade_ambiental.pdf

- Documento Sostenibilidad-CRUE 2017: Herramienta de autodiagnéstico de la sostenibilidad ambiental en las universidades
espanolas: Guia del Usuario.
https://drive.google.com/file/d/0BxKvyGbf3ZDSX3FWa2Z0QW8wOGc/view

- Cuestionario de Auditoria Ambiental Interna para Facultades, Escolas E Centros Universitarios GREEN CAMPUS

Recoméndase facer uso deste Ultimo, xa que constitle a ferramenta de diagndstico da situacién de partida, podendo facer uso dos
outros documentos como material complementario.
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