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Detéllanse as accidns que dunha ou doutra forma se relacionaron cos seis obxectivos que dentro
do Plan de accién integran a area (alimentacion saudable, actividade fisica e deporte, xestién do
tempo e conciliacion, tabaco, alcohol e outros toxicos, salde sexual, salde mental). Algunhas
accions estan especificamente relacionadas con algin dos obxectivos e outras son transversais a
dous ou méis deles.

No obstante, sinalamos antes de empezar a mencionar as actuacions relativas a esta area, o
traballo mais importante que debemos agradecer a Vicerreitoria do Campus de Ferrol, que foi a
encargada de elaborar e sacar adiante o PLAN DE VIDA SAUDABLE E BENESTAR:

A Universidade da Coruia pon en marcha o Plan de
Vida Saudable e Benestar

Nota de prensa

18/11/24 9:38

o Institucional

« Tréatase dunha estratexia para os anos 2025-2030 que da continuidade e sentido
institucional ao servizo UDC saudable, que cumpre dez anos cun alto grao de
compromiso e participacion

o As actuacions establécense sobre seis eixes: benestar biopsicosocial;
alimentacién saudable, sostible e solidaria; mulleres e satde; rutinas,
ocupacions e xestion do tempo; visibilidade, concienciacion e colaboracién; e
gobernanza e participacion
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« No novo plan destaca a relevancia que se lle da as acciéns dirixidas a
prevencion de disfunciéns da satde mental

A Corufia, 18 de novembro de 2024.- A Universidade da Corufia (UDC) acaba de
aprobar o Plan de Vida Saudable e Benestar: Un compromiso coa Comunidade, unha
estratexia que terd un periodo de vixencia de 6 anos con eixes e obxectivos operativos
preferentemente dirixidos a fomentar a educacion e promocion da salde da comunidade
universitaria.

Tal e como contempla o Plan Estratéxico da UDC 2022-2026, a universidade “promove
iniciativas que fagan contribuir a unha vida saudable da comunidade universitaria”,
que poidan axudar a mellorar o benestar e a calidade de vida das persoas, seguindo o
concepto One Health-Unha soa salde.

Baseado sobre 0s seis piares de promocidn de salde seguintes: o benestar
biopsicosocial, especialmente na prevencidn de disfuncidns en satide mental;
alimentacion saudable, sostible e solidaria; mulleres e salde; rutinas, ocupacions e
xestion do tempo; visibilidade, concienciacidn e colaboracion e, por dltimo, gobernanza
e participacion; a estratexia configlrase como unha ferramenta para intensificar accions
de educacion e promocion da sadde e da prevencion da enfermidade na comunidade da
UDC.

No eixe 1, un dos puntos de maior relevancia en consonancia co marcado pola LOSU, é
0 benestar biopsicosocial, con especial atencién a satide mental. De tal maneira,
consolidase definitivamente o servizo de atencion psicoloxica e orientacion
“Afrontemos”, programa de asesoramento e atencion especializada para mellorar a quen
poida estar pasando por unha situacion de estrés ou crise psicoloxica, e que ten atendido
desde a sUa posta en marcha, en 2021, arredor de 400 persoas. Asemade, reforzarase o
servizo coa oferta de actividades de benestar emocional e convivencia, habilidades para
a vida, tales como a resolucion de conflitos, asi como a posta en marcha de cursos de
primeiros auxilios en salide mental, de xeito que permitan detectar problemas na sta
contorna.

Tamén impulsaranse programas de formacién para previr adicions quimicas e de
comportamento, introducindo asi novas teméticas, como por exemplo as tecnoadiccions.

No eixe 2, sobre alimentacion, continuarase o traballo da escola UDC Saudable, coa
posta en marcha de cursos dirixidos & aprendizaxe e incorporacién dunha alimentacion
mais sa e sustentable e outras accions formativas.

Promover a formacion, investigacion e actuaciéns no referente ao benestar fisico e
emocional das mulleres é o obxectivo principal do eixe 3, no que se enmarcaran
actividades formativas referidas a temas de relevancia como a endometriose, a
fibromialxia, a menopausa ou solo pelviano, entre outros.

O establecemento de rutinas, ocupacions e recomendacions para unha xestion do tempo
axeitada, son obxectivos previstos no eixe 4, no que se propulsara a adquisicion de
habilidades para unha xestion equilibrada da axenda diaria que mellore a calidade de
vida dos membros da comunidade UDC. Para iso, levaranse a cabo actividades
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divulgativas e accions, dirixidas a dotar s persoas de ferramentas que lles permitan
facer unha organizacion axeitada e saudable do tempo.

Un aspecto especialmente importante é a difusion de todas as actividades contempladas,
de xeito que poidan chegar ao maior nimero de persoas posibles, e esa visibilidade é un
dos obxectivos clave do eixe 5.

Por ultimo, no apartado de gobernanza e participacion, eixe 6, 0 compromiso da UDC
coa saude da comunidade universitaria ratificase coa posta en marcha dun observatorio
de calidade sobre vida saudable; o recofiecemento da UDC como espazo libre de fume e
o impulso dunha rede de colaboracion entre as universidades galegas, de xeito que sexa
posible estimular unha cooperacion transversal dentro do SUG.

A UDC saudable celebra este mes 10 anos de vida. Durante este tempo, ten impulsado a
salde da comunidade universitaria a través dos numerosos eventos das ediciéns dos
Outubros Saudables, da colaboracién proactiva en rede con entidades institucionais
internacionais, nacionais e autondmicas, asi como con 37 organizaciéns non
gubernamentais (ONGs) que conforman a rede de entidades UDC Saudable,
promovendo deste xeito a salide da nosa comunidade universitaria.

Alguns centros do Campus de Ferrol, como a Facultade de Enfermaria e Podoloxia, participaron
nas accions propostas pola Oficina UDC Saudable para promover a Vida Saudable desde a creacion
desta oficina dependente da Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social.

O VIII Outubro Saudable de 2022 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Escola Técnica
Superior de Arquitectura da Corufia, en colaboracion coa UDC Saudable. Dende 2018, o dia 8 de
outubro celébrase o Dia Internacional da Podoloxia, un motivo mais para incorporar novas accions
as tradicionais do noso centro como a Andaina con Merenda Saudable e as Xornadas de tematica
de Saude. En outubro de 2022 organizaronse tres actividades centrais: a celebracion do Dia
Internacional da Podoloxia, a tradicional andaina con aperitivo saudable pola cidade de Ferrol e a
charla da profesora Terese Bondas da Universidade de Stavanger en Noruega sobre o liderado nos
profesionais da promocion da saude. Nestas actividades participaron alumnos e profesores do
Campus de Ferrol, acompafiados de colaboradores profesionais da Area Sanitaria de Ferrol e do
grupo Nutriciona que colabora coa Oficina Saudable da UDC.

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOGIA

O pasado 6 de outubro, para celebrar o Dia Internacional da Podoloxia, celebraronse as Xornadas
do Pé Diabético en colaboracién co colexio oficial de Podélogos de Galicia, COPOGA.

Ao acto asistiron principalmente estudantes do Grao de Podoloxia e profesorado da FEP, asi como
prestixiosos profesionais do &mbito da podoloxia. Nestas xornadas foron relatores os profesores da
Facultade Pedro Gil Manso, Oscar Miguel Alvarez Calderén e Gonzalo Barros Garcia.
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CHARLA SOBRE O LIDERADO EN COIDADO E PROMOCION DA SAUDE

O 28 de setembro a enfermeira de Saude Publica e Doutora Terese Bondas impartiu unha charla
sobre o liderado en atencion e promocién sanitaria. Na aula, o alumnado de segundo e terceiro
curso de enfermaria estiveron acompafiadas polas suas profesoras: Carla Freijomil Vazquez e
Maria Josefa Pifién Diaz.

> UNIVERSIDADE DA CORUNS

FACULTADE DE
ENFERMARIA E PODOLOXIA
CAMPUS DE ESTEIRO

HEALTH PROMOTING AND CARING

LEADERSHIP / LIDERAZGO EN LA

PROMOCION Y EL CUIDADO DE LA
SALUD

TERESE BONDAS
28 de geptiembre 2022 (16-18 h)

SALON DE ACTOS DEL CAMPUS OE ESTEIRD
(FERROL)
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A doutora Terese Bondas é profesora de Ciencias da Saude na Universidade de Stavanger,
Noruega e profesora adxunta (Métodos de Investigacién en Saude) na Universidade de Finlandia
Oriental. Lider de BfiN-'Childbearing’, a rede de investigacién cualitativa. As slUas areas de
investigacion son: 1) Desenvolvemento e critica de métodos cualitativos e desenvolvemento de
practicas baseadas na evidencia e metasintese 2) Practicas profesionais en enfermaria, docencia
e liderado 3) Enfermaria familiar e comunitaria.

Na sua charla sobre o liderado na atencién e promocion da saude, a doutora Bondas fixo un repaso
das suUas investigaciéns sobre este tema, presentando os resultados dos estudos realizados en
diferentes equipos de saude e a importancia do traballo de liderado por parte dos profesionais
sanitarios, entre eles os de enfermeria, centrado no paciente e tendo en conta todos 0s aspectos
implicados na saude integral do individuo e da sua familia. A relatora animou aos estudantes do
Grao de Enfermaria a participar activamente no liderado, xa que se formaran previamente para esta
tarefa.

OUTRAS XORNADAS NA FEP: En colaboracion con NUTRICIONA e CATEDRA VEGALSA-
EROSKI

Outros dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaria e Podoloxia
foron duas xornadas asociadas a materias do Grao de Enfermaria e do Grao de Podoloxia, que se
describen a continuacion.

O 11 de outubro visitounos na Facultade a nutricionista Susana Rodriguez Costa do grupo
Nutriciona, que colabora habitualmente coa Oficina de Saude da UDC. Ofrecéronnos unha charla
sobre alerxias e intolerancias alimentarias Esta presentacion tamén se puido seguir a través dunha
reuniéon de Equipos & que asistiron a profesora organizadora Carmen Coronado Carvajal. Na aula,
0s 67 alumnos de segundo curso de Enfermeria estiveron acompafiados polo seu profesor de
Nutricién, o doutor D. Diego Bellido Guerrero.

ALERXIAS E

INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

11 OUTUBRO |
16.00H

AULA 1.2 + TEAMS
—l":‘(_

Vi

O 26 de outubro, dende a Facultade sumamonos as Xornadas do profesor Daniel Catalan sobre
desinformacion, redes sociais e saude organizadas pola directora da Catedra Vegalsa Eroski,



Carmen Costa e a Facultade de Fisioterapia. Esta presentacion tamén se puido seguir a partir dunha
reunion de TEAMS & que asistiron a profesora Carmen Coronado Carvajal, e dende a aula a
profesora Lucia NUfiez Fernandez xunto co alumnado de segundo curso de podoloxia.

Compeomo

G 3:&‘12:5’2_’.?0“. Outubro Saudable

S— Conferencia ‘\;
-
'Desinformacion, redes sociales y salud:
¢Una problematica sin solucion?'
Daniel Catalan

Profesor Departamento de Periodismo y Comunicacion Audiovisual.
Universidad Carlos llI

26 de Qutubro de 2022

16:30h. Saidn de Actos
UDCSaudable Facultade de Fisioterapia.
- Retransmision en streaming,

ANDAINA CON APERITIVO SAUDABLE

O ultimo dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaria e Podoloxia
foi, o luns 24 de outubro pola mafa, a Andaina cunha merenda saudable pola cidade de Ferrol.
Participaron estudantes de primeiro curso de Enfermaria, asi como a profesora e decana da
Facultade, D. Emma Rodriguez Maseda, como organizadora, asi como todo o seu equipo decanal
e a directora do Departamento de Ciencias da Saude. Este ano a Facultade organizou a merenda
saudable organizada pola cooperativa agraria do Val, participando asi tamén no reto nacional da
distribucion de froita.
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OUTRAS ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA SAUDABLES

O Campus de Ferrol participou 5 de outubro de 2023 na campafia de doazén de sangue en
colaboracion coa Axencia de Doazén de Organos e Sangue da nosa comunidade auténoma e con
elas no reto nacional das 10.000 doazons. No 2024, o campus de Ferrol continuou colaborando
como espazo de doazon.
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A Escola Universitaria de Desefio Industrial (EUDI) do Campus de Ferrol no marco das
actividades do Mes de Outubro UDC Saudable 2022 propuxo o programa que se adxunta
continuacion:

A EUDI participa no Programa de
Actividades organizadas pola UDC
Saudable durante o mes de outubro,

para conmemorar o Dia das
Universidades Saudables.

¥ Martes 18 outubro | 11:30 h.
Aula 0 e Microsoft Teams

-~ Prevencion e cribado en cancer

Rosalia Fernandez Gomez
$ (Psicologa Sanitaria AECC)

LeSs ACR) pate weste § eovenbde))

¥ Mércores 26 outubro | 09:00 h.
Aula de Creacions da EUDI

Pode a Enxeneria Mecanica revolucionar o
st deseno de tratamentos médicos?

Florian Michaud
(Investigador Posdoutoral en Biomecanica)

EUDI e e _ UDCSaudable

A primeira das conferencias programadas foi impartida o 18 de outubro de 2022 por Rosalia
Fernandez Gémez, Psicologa Sanitaria da AECC da Xunta de Ferrol, baixo o titulo de “Prevencion
e cribado en cancer”. Manuel Martinez, membro da comisién de apoio da UDC Saudable na EUDI,
deu a benvida a todos os asistentes introducindo brevemente o Outubro Saudable e a UDC
Saudable, asi coma, a presentacion da conferencia coa presenza da Presidenta e Vicepresidenta
da AECC da Xunta de Ferrol. A continuacion tivo lugar a sesion programada, a que asistiron unhas
30 persoas aproximadamente.



UDC

GREEN
CAMPUS
FERROL

A segunda e Ultima conferencia neste Outubro Saudable na EUDI foi impartida o 26 de outubro de
2022 por Florian Michaud, Investigador Posdoutoral en Biomecanica, baixo o titulo “Pode a
Enxefieria Mecanica revolucionar o desefo de tratamentos médicos?”. A sesion foi presentada polo
Director da EUDI, o profesor X. Ramén Méndez Salgueiro, na que participaron unhas 35 persoas.
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O IX Outubro Saudable de 2023 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Facultade de
Turismo, en colaboracion coa UDC Saudable. Na Facultade de Enfermaria e Podoloxia,
organizaronse tres actividades principais: a celebraciéon do Dia Internacional da Podoloxia, a
tradicional andaina cunha merenda saudable pola cidade de Ferrol, e a charla do xornalista Antonio
Lépez Marifio sobre a figura de Isabel Zendal, a enfermeira da expedicién de vacinas filantropicas.
Nestas actividades participaron alumnos e profesores do Campus de Ferrol, acompafados de
colaboradores profesionais da Area Sanitaria de Ferrol e do grupo Nutriciona que colabora coa
Oficina Saudable da UDC.

UNTVERSTDADE SE \
OUTUBRO

S o N

. EDIFICIO DE APOIO AL

DE 2023, 11:30, AULA 2.1

SR UNVERSIMOE DA CORINE

DIA INTERNACIONAL DA PODOLOXIA

O 11 de outubro, con motivo da celebracion do Dia Internacional da Podoloxia, celebraronse unhas
Xornadas de Cirurxia Podoloxia en colaboracion co colexio oficial de Podélogos de Galicia,
COPOGA. Ao acto asistiron principalmente estudantes do Grao de Podoloxia e profesorado da FEP,
asi como prestixiosos profesionais do ambito da podoloxia. Nestas xornadas foron relatores os
profesores da Facultade Pedro Gil Manso, Oscar Miguel Alvarez Calder6on e Fernando Gil
Racionero.
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Xornada "Cirurxia en Podoloxia" organizada pola
Fac. de Enfermaria e Podoloxia xunto co Colexio
Oficial de Podélogos... Ver mas
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CONFERENCIA DE ISABEL ZENDAL. A NAI DE TODAS AS VACINAS

O 18 de outubro visitounos o xornalista D. Antonio Lopez Marifio que impartiu unha charla sobre o
seu ultimo libro “Isabel Zendal, a nai de todas as vacinas”, a que asistiron os estudantes de primeiro
curso de Enfermeria.

FACULTADE DE
ENFERMARIA £ PODOLOXIA
CAMPUS DE ESTEIRO

Cicio 0o Conlurencies FEP 2023

)

18 de octubra 2023

1230 ISABEL ZENDAL. LA MADRE DOE TOOAS
LAS VACUNAS

Antonio Lopez Marifio (Boente, Arzta, 1951) é o xornalista e investigador que investigou en
profundidade a vida de Isabel Zendal ata localizar as suas orixes en Santa Maria de Parada (Ordes).
Foi o gran defensor da muller que fora directora do Fogar de Encontrados da Corufia e que coidaba
dos vinte nenos que formaban parte da Real Expedicion Filantropica, dirixida por Balmis e que partiu
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da Corufia en 1803 para levar primeiro a vacina contra a variola a México. Durante anos, Antonio
buscou toda a informacion sobre Zendal, que era unha nai solteira e analfabeta criada nunha familia
humilde, nos arquivos municipais da Corufia e nos arquivos diocesanos de Santiago.

Na sUa presentacion, o xornalista contextualizou a vida de Isabel Zendal na stia época e explicou
como era a vida das nais solteiras: “Ela coidou do seu fillo Benito cando tifia 25 anos, xa adulto.
Ainda que a sociedade estaba dominada pola relixion, existia certa tolerancia coas mulleres
solteiras, porque para elas era garantia de certa atencion na vellez. Explicou como era a vida dentro
dunha casa de exposito, e nunha aldea de Ordes, sendo extremadamente pobre como era o seu
caso. O seu libro é a contribucion definitiva do xornalista ao rescate da memoria de Isabel Zendal,
a primeira enfermeira da historia en acometer unha mision sanitaria internacional.

OUTRAS XORNADAS : En colaboracion con NUTRICIONA e ASFEDRO

Outros dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaria e Podoloxia
foron duas xornadas asociadas as materias do Grao de Enfermaria, que se describen a
continuacion.

O 3 de outubro na Facultade a nutricionista, Emma Enriquez do grupo Nutriciona, que colabora
habitualmente coa Oficina de Saude da UDC, impartiu unha charla sobre Alimentacién Saudable,
Grupos de Alimentos e Racions. Esta presentacion tamén se puido seguir mediante unha reunion
de TEAMS, na que patrticiparon 17 persoas. Na aula, participaron 54 alumnos de segundo curso de
Enfermeria.

O pasado 25 de outubro, Gerardo Sabio Fernandez, director técnico e psicologo clinico de
ASFEDRO, impartiu unha pofiencia sobre o “Problema das adicciéns”. Esta presentacion realizouse
na aula de primeiro curso de enfermaria e estivo organizada pola profesora Maria Teresa Garcia
Pardo, que tamén foi recibida nas instalacions da organizacion en Ferrol.
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ANDAINA CON APERITIVO SAUDABLE

O maéis xenuino dos actos que anualmente se celebran na Facultade de Enfermaria e Podoloxia
celebrouse 0 martes 17 de outubro pola mafia. A andaina con aperitivo saudable transcorreu pola
cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro curso de Enfermaria, asi como a profesora e
decana da Facultade, dona Emma Rodriguez Maseda, asi como outros membros do seu equipo de
goberno. Este ano a Facultade tamén organizou a merenda saudable en colaboracién coa
cooperativa agraria O Val.

B ikt d b1 114 LAANNANND

OUTRAS ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA SAUDABLES

O Campus de Ferrol tamén participou o 24 de outubro na campafia de doazon de sangue en
colaboracion coa Axencia de Doazén de Organos e Sangue da nosa comunidade auténoma e con
elas no reto nacional das 10.000 doazéns.

O X Outubro Saudable de 2024 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Escola Politécnica
Superior de Enxefieria de Ferrol, en colaboraciéon coa UDC Saudable.
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X OCTUBRE UDC SALUDABLE 2024

8] 28/09/245:30

A 3dikion /
3 DE OCTUBRE DE 2024, DIA NACIONAL DE LAS UNIVERSIDADES
IR DE LAS m SALUDABLES SALUDABLES, ESCUELA POLITECNICA DE INGENIERIA DE FERROL, CAMPUS
Seguimas celebrando ta alud en (25 unwverndades DE FERROL, Lema: Proyectando por la promocion de fa salud

Programa Nacional REUPS
* Reto T0DD0 de Ambito universitario nacionak Donacion de sangre en &l mes de octubre, ADOSS

SERGAS. Participa!
» Reparto de fruto en les campus, propuesta para faculiades, escuelas, oficinas, unidades y
servicios de las universidades aspafiolas

Programa General X Octubre UDC Saudable-2024, Escuela
Politécnica de Ingenieria de Ferrol, Campus de Ferrol
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OUTUBRO SAUDABLE 2024
CONFERENCIAS
* EPEF

o Conferencia 3 de outubro, as 11:30h. *Sempre a fempo! Coriece
0s programas de deteccion precoz”

e Facultade de Ciencias do Traballo

o Conferencia 17 de outubro, as 11:30h. “Valo tragar? Coriece os
efectos do tabaco”

« Facultade de Humanidades e Documentacion

o Conferencia o 10 de outubro as 13h “Valo fragar? Coriece os
efectos do tabaco”

MESAS INFORMATIVAS

« EPEF
o Mesa o 31de outubro, de 11th a 14h
¢ Facultade de Enfermeria e Podoloxia:
o Mesa 010 de outubro, de 11h a 14h
« EUDI
o Mesa 0 17 de outubro. de 10:30h a 13:30h
» Facultade de Ciencias do traballo:
o Mesa 0 24 de outubro, de 11h a 14h

« Facultade de Humanidades e Documentacion

Na Facultade de Enfermaria e Podoloxia, organizaronse tres actividades principais: a celebracién
do Dia Internacional da Podoloxia, a tradicional andaina cunha merenda saudable pola cidade de
Ferrol, e a charla do xornalista Antonio Lépez Marifio sobre a figura de Isabel Zendal, a enfermeira
da expedicion de vacinas filantrépicas. Nestas actividades participaron alumnos e profesores do
Campus de Ferrol, acompafiados de colaboradores profesionais da Area Sanitaria de Ferrol e do
grupo Nutriciona que colabora coa Oficina Saudable da UDC.

Inauguracién do Dia Internacional da Podoloxia

O 8 de outubro de 2024, no Auditorio Concepcién Arenal do Campus de Ferrol, terd lugar a
inauguracion do Dia Internacional da Podoloxia. Este evento inaugurou as actividades de Outubro
Saudable cunha xornada dedicada &s dermatopatias que afectan ao pé.


https://www.udc.es/es/novas/DIA-DE-LA-PODOLOGIA-8-DE-OCTUBRE/
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Charla "Alimentacion saudable".

O dia 1 de outubro de 2024 celebrouse unha xornada de “Alimentacion saudable” na que
participaron 60 estudantes. Nesta charla, organizada en colaboracién co grupo Nutriciona,
abordaronse temas relacionados cos grupos e racions de alimentos, promovendo unha alimentacion

equilibrada.

Charla de Asfedro sobre Drogodependencias

O 16 de outubro de 2024 a charla impartida por Asfedro abordou os modelos de abuso e adiccion
as drogas desde unha perspectiva evolutiva, ofrecendo unha vision ampla sobre a prevencion e o

tratamento.
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ANDAINA SAUDABLE

A andaina transcorreu pola cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro curso de
Enfermaria, asi como docentes da Facultade de Enfermaria e Podoloxia. Esta actividade realizouse
como actividade de cohesion e benestar, promovendo o exercicio fisico nun ambiente saudable.




Charla sobre Mobilidade e Uso da cadeira de rodas

O 15 de outubro de 2024, no salén de actos do Campus de Ferrol, tivo lugar un obradoiro interactivo
sobre mobilidade para persoas con discapacidade, onde os asistentes cofieceron o correcto
manexo e uso de cadeiras de rodas e patinetes.

Accions destinadas ao fomento da Alimentacion Saudable no Campus:

A Conferencia de Reitores das Universidades Espafiolas (CRUE) no seu compromiso coa
responsabilidade social e a promocién da salde creou recentemente un grupo de traballo
gue elaborou un informe no que se establecen unha serie de clausulas para introducir nos
pregos de prescricibns técnicas para a contratacion dos servizos de cafeteria e/ou
comedores. A Universidade da Corufia, que comparte o indicado no citado informe tal como
se indica no seu Plan Estratéxico, para fomentar os habitos saudables e estilos de vida
sostibles a través das empresas adxudicatarias dos servizos de servizos de cafeteria e/ou
comedores, terd en conta os criterios, suxestions e recomendacions establecidos no
informe da CRUE, que seran introducidos progresivamente nos pregos de futuras



Ve

licitacidons convocadas pola Universidade.

Actualmente estase a traballar nos pregos para a licitacion da concesién de todas as
cafetarias da Universidade da Corufia, incluida a do Campus de Ferrol asi como das
magquinas de vending.

A continuacién indicamos alguns exemplos das propostas feitas para ambas licitacibns
dende a Vicerreitoria do Campus de Ferrol, co obxectivo de que sexan incluidas por parte
da Xerencia da UDC (6rgano de contratacion) nos correspondentes pregos:

Fomento de alimentacion saudable:

- A cafetaria do Campus de Ferrol destaca por propor iniciativas de menus saudables e
empregar produtos locais
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La cafeteria del campus de Ferrol: platos
veganos, «take away» y un menu
anticrisis por 7,30 euros

Beatriz Antén FERROL

FERROL

universitarios d2 Serantes ya casi no % nota la difarencia y todos los dias tenamos mis
o manos la misma demanday, #diala Eva Freire,

Pero, a pesar de esta pequefia subida motivada por la inflacién, el comedor de la
cafeterfa del campus sigue estando de bote en bote de lunes a viernes. El secreto de su
éxito hay que buscarlo en los precios, que siguen siendo imbatibles —el medio mena,
con un plato en vez de dos, sale por solo 5, 30 y 5, 80 euros (para universitarios y
publico general, respectivamente)—, pero también en los productos de proximidad
que se pueden encontrar en buena parte de sus recetas, servidos por proveedores locales
como la cooperativa de O Val, Frutas Alfre o la carniceria Suprema de Narén; y en
una oferta que, mas alla del mend del dia, incluye sandwiches, bocadillos y

hasta sabores exéticos poco habituales en un comedor universitario. Por ejemplo,
propuestas saludables como el poke, una ensalada de origen hawaiano que en la
cafeterfa del campus se puede «personalizar» con ingredientes al gusto del consumidor,
o platos veganos como la hamburguesa de tofu y alga o la de pimientos y atdn.

Al mediodia s2 suslen formar colas ant 21 lineal donds g2 sirven fos platos del ments
dzl diz JOSE PARDO

Ademas, estz curso @obisn ha traido consizo ora novadad que afacta al bolsllb,
aunque s0lo 2l de un s2ctor de los comensales. Sianes ol pracio dal memi del diaera
de 6,60 para todo el mundo, zhora 23ta tarifa se iene solo para los i

con carné wniver sitario, misntras que 21 r2sto (profesares, PAS v pliblico genenal)
deb2 abonar 7.30 euros por un banque® que incluye dos platos, pan, bebida, postre v
«ca® o infusion por cuenta de la casan. La subida ha levantado ampollas envrs
algunce profesorss ¥ PAS, porque entisnden qua 2llos también forman partada 12

El servicio «take away» de la cafeteria del campus cogié impulso en la
curso sigue teniendo mucho tiron JOSE PARDO

iay este

El precio para el piblico general ha registrado una ligera subida este
curso por la inflacién, pero la tarifa para universitarios sigue congelada:
6,60 euros

28 nov 2022 . Actualizado a las 15:11 h.
Comentar - 0

Entre launay las tres y media de la tarde, el trajin es constante en el comedor de la
cafeteria del campus de Ferrol, donde no solo se dan cita universitarios y profesores,
sino también obreros que trabajan por la zona, alumnos de instituto, opositores que
hincan los codos en la Casa del Patin y el Aulario o empleados de oficinas situadas en el
entorno. «En esa franja horaria casi siempre estamos bastante a tope», confirma
Eva Freire, cocinera y socia de Nos en Esteiro, la cooperativa que comanda los
fogones universitarios desde el 2015.

Tras el bajén de comensales registrado a causa de la pandemia, el comedor del
campus de la urbe naval ha recuperado este curso su bullicio habitual e incluso ha
experimentado un repunte de la demanda debido al traslado de todo el alumnado y
profesorado de la antigua Politécnica de Serantes a la nueva Politécnica de

v dzbarian abonar la misma tarfa qua los sswdiantss, peroen
Zeneral ha sdo aceptada con compransidn. «Son solo 70 céntimos mis v ademss hay
QU2 taner 2n Cusnta qQUe @ NOOLOS tambiin nos ha subido mucho & materia prima,
s0br2 040 20 prodix tos que Usamos ©dos 1oz dias ¥ que 10 podemos SUSUE Por otros,
como los lact=0s, fos huevos o o aceien, arzuments Freire,

La cocinera Eva Freire comanda los fogones de la cafeterfa universitaria JOSE
PARDO

Ademés, el comedor dispone de un servicio de comida para llevar que cogi6 un gran
impulso durante la pandemia, y que ahora, pese a que ya no hay restricciones, contintia
teniendo mucho tirén entre la clientela. «Aunque la gente ha vuelto al comedor, el take
away sigue funcionando muy bien», anota Eva Freire, al tiempo que explica que hay
profesores y alumnos que se llevan sus propios taper de casa para contribuir al medio
ambiente y ahorrarse los céntimos del envase. «Muchos estudiantes y profesores que ya
no tienen clase por la tarde encargan el ment por la mafiana y al mediodia lo vienen a
recoger para comerlo en casa», cuenta la cocinera.

En 12 imagen, cuatro estudiantss comparen mes 232 lones en o] comedar del campus
JOSE PARDO

Totem situado na entrada da cafetaria do
campus de Ferrol

ANEXO 8 - lll PLAN GREEN CAMPUS
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Relatorio: Microbiota intestinal: Como coidala, Universidade Senior, Campus de Ferrol.
Relatorio: Etiquetaxe nutricional, sabes o que compras? Universidade Sénior-Ferrol, 28
participantes

En colaboracion coa empresa corufiesa Nutriciona integrada por psicologos, dietistas e
nutricionistas, continuose colaborando. Destacan:

A elaboracion de Informacién sobre produtos dispensados nas maquinas
vending no Campus de Ferrol da UDC, disponible a través dos codigos QR

(enlace).

Cadigos QR das maquinas vending no campus de Ferrol.

Imparticion da relatorio de Etiquetaxe Nutricional no Campus de Ferrol


https://nutriciona.es/udc-green-campus-ferrol/
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ETIQUETAXE
NUTRICIONAL

Fatatate te Doveets

UDC Saudable S UNNERSOADE DA CORURA

Anexo 8.3

Acciéns destinadas ao fomento do exercicio fisico no Campus de Ferrol.

Andainas saudables dentro das diferentes ediciéns do Outubro Saudable:

.’ _ciferral y sndermerdapodoiogiaude
. Doerte D6 Curusenras « Fasred

. _ciferrol #CIFaoDia PRP Walking in the ran..,
O sbumnado do 17 curso do graa #n Endermana
da Facultade de Enfermaria e Podolonia
Ursyersidade da Conaa pariopou ste luns
runha cameiads con apertng saclatle desde 0
Campus Industnial de Ferrol ata A Malata &
actmdade ennsircase no programa X Outubee
Saudable que promave a Univeradade da
Cooufa, a traves da UDC Sawdable, en
colaboracion coa Rede Ezpanods de
Uewvernidades Ssudables (REUS) @ude_ochcal

oQv N

86 Me gusta

21 de octutes

@ Anade un comentano,
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PAUSA EN MOVENTO PARA O PERSOAL

@ Outlook

[pas.ferrol] Area de Deportes. Pausa en Movemento 23/24. Campus de Ferrol

Desde pas.ferrol-request@listas.udc.es < pasferrol-request@listas.udc.es>
en nombre de
Area de deportes- Campus Ferrol <deportesfer@udces>

Fecha Lun 06/11/2023 10:59

Para pas.ferrol@listas.udces <pas.ferrol@listas.udc.es=

Bodia

En relacion co programa "Pausa en movemento”, que xa adiantaron a Vicerreitoria de Igualdade,
Cultura e Deporte e a Area de Deportes, iniciamos a actividade deste curso 2023/24 no campus
de Ferrol.

0 dia 6 de novembro (luns) comeza a actividade, na Sala Multiusos 2 {12 andar do Centro Cultural
Univarsitario), que ten prevista a sua finalizacion a finais do mes de xufio.

A actividade desenvolverase coincidindo co calendario lectivo universitario.

DATOS DA ACTIVIDADE:

1. Dias: luns e mércores

2. Horario: de 11:00a 11:15 h, e de 11:15a 11:30 h

3. Espazo: Sala Multiusos 2 do Centro Cultural Universitario
4. 0 educador da actividade serd Emilio Cudilleiro

Segundo a informacion recollida entre a comunidade do campus, hai unhas 10 persoas
interasadas, pero poderan incorporarse todas aguelas que queiran (& unha actividade
principalmente dirixida ao PAS, ainda que non exclusivamente).

Para asistir_non & necesario facer unha inscricién previa, bastara con presentarse na instalacion no
horario establecido.

Na seguinte ligazdn 4 nosa web de deportes, "Pausa en movemento”, poderedes consultar mais
informacidn, asi como videos con pequenas rutinas e recomendacidns nutricionais para unha
dieta saubable.

Moitas grazas pola sta colaboracion.

Area de Deportes Ferrol
Centro Cultural Universitario
Campus de Esteiro

R/ Dr. Vazquez Cabrera s/n
15403 Ferrol
deportesfer@udc.es
www.udc.es/deportes

30/12/2024,
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Area de Depaortes I\r

SRS UNIVERSIDADE DA CORURA UDCSaudable

AREA DE DEPORTES
IX OUTUBRO UDC SAUDABLE 2023.

Co motivo do Dia Nacional das Universidades Saudables, desde a Vicerreitoria de Igualdade,
Cultura e Deporte, a través da stia Area de Deportes, queremos lembrar a importancia de manter
un estilo de vida activo e adquirir uns habitos de vida saudables.

Por este motivo, impulsaremos de novo o proxecto Pausa en Movemento para o curso 2023/24.
Este programa gratuito da Area de Deportes, que se iniciara no mes novembro e se prolongara
ata finais do mes de xufio de 2024, consiste en realizar breves rutinas, guiadas por unha
educadora fisico-deportiva titulada en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, duns 15 min.
aproximadamente de duracion, de exercicios sinxelos que se poden realizar sen necesidade de
material.

Como reto, enviamos dous novos videos titoriais que se engaden aos dous xa existentes e que
se poden reproducir nas seguintes ligazéns. Queremos alcanzar as 500 visualizacions (e a sua
practica).

Titorial 3 "Pausa en movemento” https://tv.udc.gal/video/64abfldbl1cadifc2d8b4682
Titorial 4 "Pausa en movemento” https://tv.udc.gal/video/64abf33511cad1456f8b482d

#UDCSaudable #unisaludables #comunidadeudc

RUTAS A PE POLA CONTORNA DE FERROL

Dende o Servizo de Deportes desenvolvense multiples actividades pero destacamos a de

“UDC rutas a pé”. Organizanse pequenas rutas a pé, de dificultade baixa ou moderada

cunha duracién aproximada de 3 - 4 h, polos diferentes concellos das nosas comarcas.

Destacan na comarca de Ferrol as seguintes:

QO 8 = hups//udces/es/novas/Ruts-a-f

Ruta a pé. Ares-Chanteiro

=] 14/05/24 8:30

LY Slodemats SOwons Shm Sha

Data da actividade: sébado 25 de maio

20 mes de maio,

) do 09:30 & 14:30

A lescrichén paca

do mércores 15 de maio 4s 0830

4 ruta Ares-Chanteiro,
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C QO 8 = hupsy

Ruta a pé. Ruta Os Cerqueiros

5] 1/02/24 10:15

Data da actividade: sdbado 17 de febreiro

nes de febreiro, organuzamos a ruta Os Cerguelres (concelio

me. Nesta ocasidn tritase dunha ruta de dificultade

A inscricié

o Membros,

familiares, ¢

febreiro &s 08:30

i parlir do méreores 7 de

OlECTIS Podaran 1aceio & partic da mbrccees 14 (no caso de quedar prazas dores)

« X S NIVERSIDADE DA CORI
DATA: sabado, 15 de febreiro de 2025

HORARIO:
e Quendade mana: hora de inicio 10:00h
Hora prevista de finalizacion 14:00h

PUNTO DE SAIDA:
Torreén dos Andrade:

https://maps.app.goo.gl/zFGKADuHvhX8KFWe9

PUNTO DE CHEGADA:
Torreén dos Andrade:
https://maps.app.goo.gl/zFGKADuHVhX8KFWe9




E Outlook

[ptxas] 42 ruta a pé do curso 24/25. Sabado 15 de febreiro. Ruta da historia (Pontedeume)

Desde ptvas-request@listas.udc.es <ptxas-request@listas.udces=
en nombre de
Vicerreitoria de Divulgacion, Cultura e Deporte <vdcd@udcgal =

Fecha Vie 07/02/2025 9:44

Para phas@listas.udces <phaas@listas.ude.es>: pdi@listas.udc.es <pdi@listas.udces>; Lista PEC UDC
<pecudc@listas.udc.es=

Bo dia,

A Area de Deportes organiza, para o sibado 15 de febreiro, a 42 ruta a pé do presente curso
académico, no concello de Pontedeume. Tratase dunha ruta, de dificultade media, para gozar dunha
actividade saudable ao aire libre e dirixida a todos os perfis de idade e condicion fisica. Tera unha
duracién aproximada de 4 horas e serd guiada por persoal especializado.

Os membros da comunidade universitaria e familiares (conxuxes e fillas/os) poderanse inscribir
a partir do luns 10 de febreiro ds 08:30 h. Todas as prazas seran cubertas por rigorosa orde de
inscricion e pagamento ata completar o numero méximo (35 prazas). O resto dos colectivos
poderanse inscribir a partir do mércores 12,

Para o presente curso 24/25, estas seran as tarifas das rutas a pé:

« Persoas con Abono Departe/con Matricula pablico en xeral da Area de Deportes: 5 €/ruta
* Persoas da comunidade universitaria sen Abono Deportes: 10 £/ruta
« Piblico en xeral sen Matricula da Area de Deportes: 15 €/ruta

Madis informacidn e inscricions na seguinte ligazdn: hitps://udc.es/gl/novas/Ruta-a-pe-Ruta-da-
Historia/

Area de Deportes

Dende MAPFRE-REUPS recibiuse material sobre actividade fisica e a preguiza en formato diptico
gue estivo en disposicidon na vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social do
campus de Ferrol.

O Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da nosa Universidade canaliza as actuacions en
materia de prevencién de riscos laborais e de mellora continua das condiciéns de seguridade e
saude no traballo.

E unha unidade organizativa especifica implicada en crear unha cultura preventiva positiva
integrada na xestién e no conxunto de actividades e decisions da UDC.
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O 20 de abril de 2023 tivo lugar no campus de ferrol unha mesa redonda sobre A importancia da
salde na docencia, a cargo de Dr. Oscar Alvarez-Calderén lglesias, ORL-UDC, Dra. Carmen Deus
Abelenda, ORL-Hospital Arquitecto Marcide, Dra. Leire Lodeiro Fernandez, Logopeda-UDC; Dr.
Javier Lage Fernandez, ORL-HM La Rosaleda de Santiago.

LA IMPORTANCIA DE LA SALUD VOCAL EN LA DOCENCIA

PROGRAMA:

* J{Regimente ¢s fan importante /0 Wor? i=tportanca de b e s W poldackdn genardl v e ol beritito decenia
*  lomo funcione mi vaz? fapectos undamaneales en ta fonackn
*  {Como puedo cudar mi vor? Tacnicas de Custisdos & Higanm Yool pars docentss

¢ JQué e posa o mi wor? (Como puedo curarme? Patofogix vocaies min Mecoector e of  Anbito docente. Opciones
teragmutitan

* Mesa Redonds y Oebate interoctive,

UDCSaudable SIS UNIVERSDADE DA CORURA hf

O Campus de Ferrol implantou no presente curso 2024/2025 a normativa "Campus sen fume"
(aprobada polo Consello de Goberno en decembro de 2024), no marco dunha iniciativa mais ampla
da Universidade da Corufia (UDC) para crear espazos sen fume. Esta normativa prohibira fumar e
vapear en todos 0s campus universitarios, incluido o interior dos edificios, as sUas entradas
inmediatas e as beirarrdas circundantes.

Aspectos clave da implantacion no Campus de Ferrol:
1. Obxectivo: Promover un medio ambiente saudable e alifarse cos Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible da ONU
2. Ambito: Abarca o consumo de tabaco, cigarros electrénicos e outros aparellos de vaporizacion
Enfoque: céntrase na concienciacion e na educacion, mais que na prohibicion estrita
4. Medidas concretas:
¢ Instalacion de carteis informativos en facultades, colexios e espazos ao aire libre
e Eliminacién de cinceiros
e Campafias de sensibilizacién sobre os riscos do tabaquismo-e do vapeo

w



e Programas de apoio para deixar de fumar
5. Sancidns: o incumprimento tera a consideracion de falta leve, con amoestacién. As infracciéns
reiteradas poden ser constitutivas de faltas graves.
6. Implantacion paulatina: Comezara no Campus de Ferrol e posteriormente estenderase ao resto
da UDC
Esta iniciativa enméarcase no compromiso da UDC coa salde e o benestar da comunidade

universitaria, buscando un impacto positivo no desenvolvemento sostible e no benestar colectivo:
# < WIano e rerrol

Lo nommetiva “Campus sea feme’ e con dnime de

contiendaciin @ Ferrol

4
-
-
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Facultade de Humanidades e Documentacién

Martes 8 de octubre

ACTIVIDAD: Mesa informativa de la AECC
Hora: de 11:00 a 14:00

Lugar: Hall de entrada de la Facultad

Jueves 10 de octubre

ACTIVIDAD: Conferencia Formativa de la AECC
“Valo tragar? Cofiece os efectos do tabaco”
Hora: a las 13:00

Lugar: Sala de Grados de la Facultad.

Outubro Saudable 2024 na Facultade de Humanidades e Documentacion

Accions en favor da saude mental e prevencién da drogadiccion en colaboracién con
FEAFES, AFFINOR, ALCER Corufia e ASFEDRO.

Dende o Programa Green Campus de Ferrol tamén adoptamos iniciativas da Oficina UDC Saudable
gue se realizan no Campus de Ferrol.



ACTIVIDADES ASFEDRO
OUTUBRO SAUDABLE
2024

Stand informativo INFODROGAS.

« Dia: 3 outubro 2024
= Hororio: 1:00-13:00h.

= lugar: Escola Politécnica de Inxenieria de Ferrol. Campus Ferrol-Esteiro.

Cont ia: "Comp as adicciéns: Dos mitos partidos &
realidade cientifica”. Impartida por Gerardo Sabio, psicélogo clinico e
director técnico de Asfedro.

* Dia: 16 outubro 2024
* Horario: 09:30-11:00h.
» Lugar: Facultode de Enfermeria e podoloxia. Campus Ferrol -Esteiro

C ia: ¢Qué sobre as dicciéns?”. Impartida por
Rebeca Grafia Torralba, edt d social e coordinad do
INFODROGAS Asfedro UDC Saudable.

Prog

= Dia: 16 outubro 2024
» Horario: por determinar
» Lugor: por determinar

Conferencia: "Xestién de placer e riscos: novo enfoque metodoléxico na

prevencién do consumo de drogas”. Impartida por Reb Grana T Iba.
ed

sociale inadora do prog! INFODROGAS Asfedro UDC
Saudable.

» Dia: 29 outubro 2024
* Horario: 16.30h
» Lugar: Focultade Ciencias da Educacién Campus Elvifia

FERWBL \ocsmonie S aneceioansa

Derivada da patrticipacion da Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e a
Oficina UDC Saudable no Programa Info Drogas da Asociacion Ferrola de Drogadiccion ASFEDRO,

na facultade de enfermaria situose una mesa informativa, baixo o lema “A auténtica festa é a que
podes contar”.
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GREEN
CAMPUS
FERROL ALIMENTACION E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES

O 18 de setembro de 2024, Infodrogas Asfedro UDC Saudable retoma a actividade no Campus de

Ferrol.

INFOGRAFIAS

s0Us elecios @ da identificaciin dos rscos
arociadas a0 $0u 150 nas diferandes
rodes socis da UDC SAUDABLE o do

FERBL vocssuasie = nsocoscon
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FERROL ALIMENTACION E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES

2°E 4° XOVES
12:00-14:00
C.CULTURAL
CAMPUS ESTEIRO
FERROL

0.2

| St

FERWEL vrcssudsbie B2 wessooeon comia

O 13 de marzo de 2024, tivo lugar a conferencia na Facultade de Enfermaria e Podoloxia do
Campus de Ferrol de A fibromialxia dende a neurociencia: ultimos achados, a cargo da Doutora

Noelia Samartin, en colaboracién con Affinor.

CONFERENCIA
A fibromiaixia dende 8
neurociencia
ultimos achados

SAMON OE GRAUS OA FATULTALE b
EAFERMERIA | PODOLGKIA
L

13 08 MArzo 86 1rao K
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Coincidindo co Outubro Saudable da UDC do 2024, o Grupo de Sensibilizacion da OCV fixo
unha pequefia dinamica na Facultade de Enfermaria e Podoloxia (campus de Ferrol) coa
finalidade de lle dar a cofiecer a comunidade universitaria os falsos mitos, crenzas ou
estereotipos que existen sobre a salde mental.

= R — n.s.vudabla

BULOMETRO

Derribemos os mitos
da saude mental

21 DE QUTUBRO
10:30:13:00
FACULTADE DE ENFERMERIA E PODOLOXIA

Listaxe de traballos de Fin de grao relacionados coa Promocion da saude:

Estudiante Tutorals Titulo del trabajo

Influencia de la pandemia Covid-19 sobre la obesidad
infantil en el area sanitaria de Ferrol: propuesta de
investigacion cuantitativa

Andiéon Rico, Sangiao Alvarellos,
Lucia Susana

Carballo de la

Torre, Daniel . ., L.
Estudio sobre la relacion entre los habitos

alimentarios y la turnicidad laboral en el personal de
enfemeria del Servcio Gallego de Salud

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia




A

Cinza Cao, s Envejecimento activo: Estudio del Bienestar en el
Garcia Sanchez, . S
Paula . Alumnado del Programa Universitario para Mayores
Matilde . . o
de la Universidad de A Corufa
. Influencia de los conocimientos, actitudes y creencias
Cortés

Martinez, Lucia

Rodriguez Maseda,
Emma

de los padres de hijos varones en edad escolar ante
la vacunacion del VPH. Proyecto de investigacion
cualitativa

Diaz Porca, Percepciones y experiencias de la sociedad entorno a
Sara Varela Feal, Nuria las bajas laborales por depresion: influencia de los
mitos y prejuicios
. Bellido Guerrero,
Fernandez

Garcia, Andrea

Diego
Porca Fernandez, M2
Cristina

Valoracién de la ingesta en estudiantes de educacion
primaria. Proyecto de investigacion

Fraga Parafita,
Lara

Rodriguez Maseda,
Emma
Pita Estévez, Victoria

Adolescentes y métodos anticonceptivos. Vivencias
con anticonceptivos orales de adolescentes de la
comarca de Ferrol. Proyecto de investigacién mixto

Garcia Lopez,
Tania Adela

Gago Garcia, Esther
Mourifio Castro, Nerea

Influencia de los turnos rotatorios complejos en las
cifras de tensién arterial del personal de enfermeria
del Servicio Gallego de Salud

Gonzalez
Ferreiro, Sara

Garcia Sanchez,

Bienestar y envejecimiento activo: analisis del
programa formativo democratizacion del conocimiento

ML USENIOR-UDC
Gutiérrez -
Remis, De Dios Romero, Ab,us_o de op|0|dgs .fuertes en pers.onas con dolpr_ ]

. crénico no oncoldgico en la actualidad: una revision
Covadonga Serafin .
narrativa

Bellido Guerrero, ., . _ D

Hernandez Diego Evaluacion de la ingesta y habitos dietéticos de los

Serra, Viviana

Porca Fernandez, M2
Cristina

jévenes entre 20 y 35 afios de edad de la poblacion
de Ferrol

Martinez
Cedeira, Lara

Garcia Sanchez,
Matilde

Enfermeria y envejecimiento activo: estimacion de la
actividad fisica en un programa formativo para
adultos mayores

Pérez Varela,
Diego

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia

Impacto de una intervencion educativa con dieta
atlantica en adultos mayores entre 65y 74 afios con
alto riesgo vascular. Proyecto de investigacion

Suarez Baigorri,
José Javier

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia

Eficacia de una intervencién con dieta atlantica como
prevencion del deterioro cognitivo y su avance en
adultos de 65 o mas arfios

Verdia
Martinez, José
Antonio

Rumbo Prieto, José M?
Gutiérrez Couto, Uxia

Lesiones dermatoldgicas en los pies de enfermeras
expuestas a bipedestacion prolongada. Revision de
alcance




A

Magallanes
Vigo, Helga

Martinez Cagiao, Ana
Maria

Conocimientos sobre la anticoncepcién hormonal de
urgencia en los adolescentes de la ciudad de Ferrol:
proyecto de investigacion.

Moldes Varela,
Celia

Coronado Carvajal,
Carmen

Intervenciones de la enfermera comunitaria para el
manejo de la soledad en adultos mayores

Prados Pifieiro,
Zaira

Escudero Carranza,
Valentin

Impacto en la salud mental de las enfermeras que
cuidan en situaciones estresantes o complicadas.

Ruiz Herrerin,
Eneko

Darriba Rodriguez,
Maria Pilar

"Estudio de la percepcion del tabaquismo en
estudiantes de enfermeria. Proyecto de investigacion
cualitativa."

Sevilla Gémez,
Laura

Escudero Carranza,
Valentin

Estrategias efectivas para la prevencién del suicidio a
nivel internacional: una revision narrativa

Suarez Mozo,
Ana

Talegdn Lopez, Julia

Eficacia de una intervencion educativa para la
prevencion del Virus del Papiloma Humano en
adolescentes del instituto IES Concepciéon Arenal.




