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Detállanse as accións que dunha ou doutra forma se relacionaron cos seis obxectivos que dentro 

do Plan de acción integran a área (alimentación saudable, actividade física e deporte, xestión do 

tempo e conciliación, tabaco, alcohol e outros tóxicos, saúde sexual, saúde mental). Algunhas 

accións están especificamente relacionadas con algún dos obxectivos e outras son transversais a 

dous ou máis deles. 

No obstante, sinalamos antes de empezar a mencionar as actuacións relativas a esta área, o 

traballo máis importante que debemos agradecer á Vicerreitoría do Campus de Ferrol, que foi a 

encargada de elaborar e sacar adiante o PLAN DE VIDA SAUDABLE E BENESTAR: 

 

 

 

 

 

A Universidade da Coruña pon en marcha o Plan de 

Vida Saudable e Benestar 

Nota de prensa 

18/11/24 9:38 

• Institucional  

 

• Trátase dunha estratexia para os anos 2025-2030 que dá continuidade e sentido 

institucional ao servizo UDC saudable, que cumpre dez anos cun alto grao de 

compromiso e participación  

• As actuacións establécense sobre seis eixes: benestar biopsicosocial; 

alimentación saudable, sostible e solidaria; mulleres e saúde; rutinas, 

ocupacións e xestión do tempo; visibilidade, concienciación e colaboración; e 

gobernanza e participación  
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• No novo plan destaca a relevancia que se lle dá ás accións dirixidas á 

prevención de disfuncións da saúde mental 

 A Coruña, 18 de novembro de 2024.- A Universidade da Coruña (UDC) acaba de 

aprobar o Plan de Vida Saudable e Benestar: Un compromiso coa Comunidade, unha 

estratexia que terá un período de vixencia de 6 anos con eixes e obxectivos operativos 

preferentemente dirixidos a fomentar a educación e promoción da saúde da comunidade 

universitaria. 

Tal e como contempla o Plan Estratéxico da UDC 2022-2026, a universidade “promove 

iniciativas que fagan contribuír a unha vida saudable da comunidade universitaria”, 

que poidan axudar a mellorar o benestar e a calidade de vida das persoas, seguindo o 

concepto One Health-Unha soa saúde. 

Baseado sobre os seis piares de promoción de saúde seguintes: o benestar 

biopsicosocial, especialmente na prevención de disfuncións en saúde mental; 

alimentación saudable, sostible e solidaria; mulleres e saúde; rutinas, ocupacións e 

xestión do tempo; visibilidade, concienciación e colaboración e, por último, gobernanza 

e participación; a estratexia configúrase como unha ferramenta para intensificar accións 

de educación e promoción da saúde e da prevención da enfermidade na comunidade da 

UDC. 

No eixe 1, un dos puntos de maior relevancia en consonancia co marcado pola LOSU, é 

o benestar biopsicosocial, con especial atención á saúde mental. De tal maneira, 

consolídase definitivamente o servizo de atención psicolóxica e orientación 

“Afrontemos”, programa de asesoramento e atención especializada para mellorar a quen 

poida estar pasando por unha situación de estrés ou crise psicolóxica, e que ten atendido 

desde a súa posta en marcha, en 2021, arredor de 400 persoas. Asemade, reforzarase o 

servizo coa oferta de actividades de benestar emocional e convivencia, habilidades para 

a vida, tales como a resolución de conflitos, así como a posta en marcha de cursos de 

primeiros auxilios en saúde mental, de xeito que permitan detectar problemas na súa 

contorna. 

Tamén impulsaranse programas de formación para previr adicións químicas e de 

comportamento, introducindo así novas temáticas, como por exemplo as tecnoadiccións. 

No eixe 2, sobre alimentación, continuarase o traballo da escola UDC Saudable, coa 

posta en marcha de cursos dirixidos á aprendizaxe e incorporación dunha alimentación 

máis sa e sustentable e outras accións formativas. 

Promover a formación, investigación e actuacións no referente ao benestar físico e 

emocional das mulleres é o obxectivo principal do eixe 3, no que se enmarcarán 

actividades formativas referidas a temas de relevancia como a endometriose, a 

fibromialxia, a menopausa ou solo pelviano, entre outros. 

O establecemento de rutinas, ocupacións e recomendacións para unha xestión do tempo 

axeitada, son obxectivos previstos no eixe 4, no que se propulsará a adquisición de 

habilidades para unha xestión equilibrada da axenda diaria que mellore a calidade de 

vida dos membros da comunidade UDC. Para iso, levaranse a cabo actividades  
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 ANEXO 8.1 

 

Algúns centros do Campus de Ferrol, como a Facultade de Enfermaría e Podoloxía, participaron 

nas accións propostas pola Oficina UDC Saudable para promover a Vida Saudable desde a creación 

desta oficina dependente da Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social. 

O VIII Outubro Saudable de 2022 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Escola Técnica 

Superior de Arquitectura da Coruña, en colaboración coa UDC Saudable. Dende 2018, o día 8 de 

outubro celébrase o Día Internacional da Podoloxía, un motivo máis para incorporar novas accións 

ás tradicionais do noso centro como a Andaina con Merenda Saudable e as Xornadas de temática 

de Saúde. En outubro de 2022 organizáronse tres actividades centrais: a celebración do Día 

Internacional da Podoloxía, a tradicional andaina con aperitivo saudable pola cidade de Ferrol e a 

charla da profesora Terese Bondas da Universidade de Stavanger en Noruega sobre o liderado nos 

profesionais da promoción da saúde. Nestas actividades participaron alumnos e profesores do 

Campus de Ferrol, acompañados de colaboradores profesionais da Área Sanitaria de Ferrol e do 

grupo Nutriciona que colabora coa Oficina Saudable da UDC. 

DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOGÍA 

O pasado 6 de outubro, para celebrar o Día Internacional da Podoloxía, celebráronse as Xornadas 

do Pé Diabético en colaboración co colexio oficial de Podólogos de Galicia, COPOGA. 

Ao acto asistiron principalmente estudantes do Grao de Podoloxía e profesorado da FEP, así como 

prestixiosos profesionais do ámbito da podoloxía. Nestas xornadas foron relatores os profesores da 

Facultade Pedro Gil Manso, Oscar Miguel Álvarez Calderón e Gonzalo Barros García. 

divulgativas e accións, dirixidas a dotar ás persoas de ferramentas que lles permitan 

facer unha organización axeitada e saudable do tempo. 

Un aspecto especialmente importante é a difusión de todas as actividades contempladas, 

de xeito que poidan chegar ao maior número de persoas posibles, e esa visibilidade é un 

dos obxectivos clave do eixe 5. 

Por último, no apartado de gobernanza e participación, eixe 6, o compromiso da UDC 

coa saúde da comunidade universitaria ratificase coa posta en marcha dun observatorio 

de calidade sobre vida saudable; o recoñecemento da UDC como espazo libre de fume e 

o impulso dunha rede de colaboración entre as universidades galegas, de xeito que sexa 

posible estimular unha cooperación transversal dentro do SUG.    

A UDC saudable celebra este mes 10 anos de vida. Durante este tempo, ten impulsado a 

saúde da comunidade universitaria a través dos numerosos eventos das edicións dos 

Outubros Saudables, da colaboración proactiva en rede con entidades institucionais 

internacionais, nacionais e autonómicas, así como con 37 organizacións non 

gubernamentais (ONGs) que conforman a rede de entidades UDC Saudable, 

promovendo deste xeito a saúde da nosa comunidade universitaria. 
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CHARLA SOBRE O LIDERADO EN COIDADO E PROMOCIÓN DA SAÚDE 

O 28 de setembro a enfermeira de Saúde Pública e Doutora Terese Bondas impartiu unha charla 

sobre o liderado en atención e promoción sanitaria. Na aula, o alumnado de segundo e terceiro 

curso de enfermaría estiveron acompañadas polas súas profesoras: Carla Freijomil Vázquez e 

María Josefa Piñón Díaz. 
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A doutora Terese Bondas é profesora de Ciencias da Saúde na Universidade de Stavanger, 

Noruega e profesora adxunta (Métodos de Investigación en Saúde) na Universidade de Finlandia 

Oriental. Líder de BfiN-'Childbearing', a rede de investigación cualitativa. As súas áreas de 

investigación son: 1) Desenvolvemento e crítica de métodos cualitativos e desenvolvemento de 

prácticas baseadas na evidencia e metasíntese 2) Prácticas profesionais en enfermaría, docencia 

e liderado 3) Enfermaría familiar e comunitaria. 

Na súa charla sobre o liderado na atención e promoción da saúde, a doutora Bondas fixo un repaso 

das súas investigacións sobre este tema, presentando os resultados dos estudos realizados en 

diferentes equipos de saúde e a importancia do traballo de liderado por parte dos profesionais 

sanitarios, entre eles os de enfermería, centrado no paciente e tendo en conta todos os aspectos 

implicados na saúde integral do individuo e da súa familia. A relatora animou aos estudantes do 

Grao de Enfermaría a participar activamente no liderado, xa que se formaran previamente para esta 

tarefa. 

OUTRAS XORNADAS NA FEP: En colaboración con NUTRICIONA e CÁTEDRA VEGALSA-

EROSKI 

Outros dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

foron dúas xornadas asociadas a materias do Grao de Enfermaría e do Grao de Podoloxía, que se 

describen a continuación. 

O 11 de outubro visitounos na Facultade a nutricionista Susana Rodríguez Costa do grupo 

Nutriciona, que colabora habitualmente coa Oficina de Saúde da UDC. Ofrecéronnos unha charla 

sobre alerxias e intolerancias alimentarias Esta presentación tamén se puido seguir a través dunha 

reunión de Equipos á que asistiron a profesora organizadora Carmen Coronado Carvajal. Na aula, 

os 67 alumnos de segundo curso de Enfermería estiveron acompañados polo seu profesor de 

Nutrición, o doutor D. Diego Bellido Guerrero. 

  

 

O 26 de outubro, dende a Facultade sumámonos ás Xornadas do profesor Daniel Catalán sobre 

desinformación, redes sociais e saúde organizadas pola directora da Cátedra Vegalsa Eroski, 
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Carmen Costa e a Facultade de Fisioterapia. Esta presentación tamén se puido seguir a partir dunha 

reunión de TEAMS á que asistiron a profesora Carmen Coronado Carvajal, e dende a aula a 

profesora Lucía Núñez Fernandez xunto co alumnado de segundo curso de podoloxía. 

 

 

ANDAINA CON APERITIVO SAUDABLE 

O último dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

foi, o luns 24 de outubro pola mañá, a Andaina cunha merenda saudable pola cidade de Ferrol. 

Participaron estudantes de primeiro curso de Enfermaría, así como a profesora e decana da 

Facultade, D. Emma Rodríguez Maseda, como organizadora, así como todo o seu equipo decanal 

e a directora do Departamento de Ciencias da Saúde. Este ano a Facultade organizou a merenda 

saudable organizada pola cooperativa agraria do Val, participando así tamén no reto nacional da 

distribución de froita. 
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OUTRAS ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA SAUDABLES 

O Campus de Ferrol participou 5 de outubro de 2023 na campaña de doazón de sangue en 

colaboración coa Axencia de Doazón de Órganos e Sangue da nosa comunidade autónoma e con 

elas no reto nacional das 10.000 doazóns. No 2024, o campus de Ferrol continuou colaborando 

como espazo de doazón.  
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A Escola Universitaria de Deseño Industrial (EUDI) do Campus de Ferrol no marco das 

actividades do Mes de Outubro UDC Saudable 2022 propuxo o programa que se adxunta 

continuación: 

 

A primeira das conferencias programadas foi impartida o 18 de outubro de 2022 por Rosalía 

Fernández Gómez, Psicóloga Sanitaria da AECC da Xunta de Ferrol, baixo o título de “Prevención 

e cribado en cáncer”. Manuel Martínez, membro da comisión de apoio da UDC Saudable na EUDI, 

deu a benvida a todos os asistentes introducindo brevemente o Outubro Saudable e a UDC 

Saudable, así coma, a presentación da conferencia coa presenza da Presidenta e Vicepresidenta 

da AECC da Xunta de Ferrol. A continuación tivo lugar a sesión programada, á que asistiron unhas 

30 persoas aproximadamente. 
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A segunda e última conferencia neste Outubro Saudable na EUDI foi impartida o 26 de outubro de 

2022 por Florian Michaud, Investigador Posdoutoral en Biomecánica, baixo o título “Pode a 

Enxeñería Mecánica revolucionar o deseño de tratamentos médicos?”. A sesión foi presentada polo 

Director da EUDI, o profesor X. Ramón Méndez Salgueiro, na que participaron unhas 35 persoas. 
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O IX Outubro Saudable de 2023 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Facultade de 

Turismo, en colaboración coa UDC Saudable. Na Facultade de Enfermaría e Podoloxía, 

organizáronse tres actividades principais: a celebración do Día Internacional da Podoloxía, a 

tradicional andaina cunha merenda saudable pola cidade de Ferrol, e a charla do xornalista Antonio 

López Mariño sobre a figura de Isabel Zendal, a enfermeira da expedición de vacinas filantrópicas. 

Nestas actividades participaron alumnos e profesores do Campus de Ferrol, acompañados de 

colaboradores profesionais da Área Sanitaria de Ferrol e do grupo Nutriciona que colabora coa 

Oficina Saudable da UDC. 

 

 

DÍA INTERNACIONAL DA PODOLOXÍA 

 

O 11 de outubro, con motivo da celebración do Día Internacional da Podoloxía, celebráronse unhas 

Xornadas de Cirurxía Podoloxía en colaboración co colexio oficial de Podólogos de Galicia, 

COPOGA. Ao acto asistiron principalmente estudantes do Grao de Podoloxía e profesorado da FEP, 

así como prestixiosos profesionais do ámbito da podoloxía. Nestas xornadas foron relatores os 

profesores da Facultade Pedro Gil Manso, Óscar Miguel Álvarez Calderón e Fernando Gil 

Racionero. 
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CONFERENCIA DE ISABEL ZENDAL. A NAI DE TODAS AS VACINAS 

O 18 de outubro visitounos o xornalista D. Antonio López Mariño que impartiu unha charla sobre o 

seu último libro “Isabel Zendal, a nai de todas as vacinas”, á que asistiron os estudantes de primeiro 

curso de Enfermería. 

 

  

 
Antonio López Mariño (Boente, Arzúa, 1951) é o xornalista e investigador que investigou en 

profundidade a vida de Isabel Zendal ata localizar as súas orixes en Santa María de Parada (Ordes). 

Foi o gran defensor da muller que fora directora do Fogar de Encontrados da Coruña e que coidaba 

dos vinte nenos que formaban parte da Real Expedición Filantrópica, dirixida por Balmis e que partiu 
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da Coruña en 1803 para levar primeiro a vacina contra a varíola a México. Durante anos, Antonio 

buscou toda a información sobre Zendal, que era unha nai solteira e analfabeta criada nunha familia 

humilde, nos arquivos municipais da Coruña e nos arquivos diocesanos de Santiago. 

Na súa presentación, o xornalista contextualizou a vida de Isabel Zendal na súa época e explicou 

como era a vida das nais solteiras: “Ela coidou do seu fillo Benito cando tiña 25 anos, xa adulto. 

Aínda que a sociedade estaba dominada pola relixión, existía certa tolerancia coas mulleres 

solteiras, porque para elas era garantía de certa atención na vellez. Explicou como era a vida dentro 

dunha casa de exposito, e nunha aldea de Ordes, sendo extremadamente pobre como era o seu 

caso. O seu libro é a contribución definitiva do xornalista ao rescate da memoria de Isabel Zendal, 

a primeira enfermeira da historia en acometer unha misión sanitaria internacional. 

OUTRAS XORNADAS : En colaboración con NUTRICIONA e ASFEDRO 

Outros dos actos celebrados no saudable mes de outubro na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

foron dúas xornadas asociadas ás materias do Grao de Enfermaría, que se describen a 

continuación. 

O 3 de outubro na Facultade a nutricionista, Emma Enríquez do grupo Nutriciona, que colabora 

habitualmente coa Oficina de Saúde da UDC, impartiu unha charla sobre Alimentación Saudable, 

Grupos de Alimentos e Racións. Esta presentación tamén se puido seguir mediante unha reunión 

de TEAMS, na que participaron 17 persoas. Na aula, participaron 54 alumnos de segundo curso de 

Enfermería. 

 

O pasado 25 de outubro, Gerardo Sabio Fernández, director técnico e psicólogo clínico de 

ASFEDRO, impartiu unha poñencia sobre o “Problema das adiccións”. Esta presentación realizouse 

na aula de primeiro curso de enfermaría e estivo organizada pola profesora María Teresa García 

Pardo, que tamén foi recibida nas instalacións da organización en Ferrol. 
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ANDAINA CON APERITIVO SAUDABLE 

O máis xenuíno dos actos que anualmente se celebran na Facultade de Enfermaría e Podoloxía 

celebrouse o martes 17 de outubro pola mañá. A andaina con aperitivo saudable transcorreu pola 

cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro curso de Enfermaría, así como a profesora e 

decana da Facultade, dona Emma Rodríguez Maseda, así como outros membros do seu equipo de 

goberno. Este ano a Facultade tamén organizou a merenda saudable en colaboración coa 

cooperativa agraria O Val. 

 

OUTRAS ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA SAUDABLES 

O Campus de Ferrol tamén participou o 24 de outubro na campaña de doazón de sangue en 

colaboración coa Axencia de Doazón de Órganos e Sangue da nosa comunidade autónoma e con 

elas no reto nacional das 10.000 doazóns. 

O X Outubro Saudable de 2024 foi coordinado por Green Campus de Ferrol e a Escola Politécnica 

Superior de Enxeñería de Ferrol, en colaboración coa UDC Saudable.  
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Na Facultade de Enfermaría e Podoloxía, organizáronse tres actividades principais: a celebración 

do Día Internacional da Podoloxía, a tradicional andaina cunha merenda saudable pola cidade de 

Ferrol, e a charla do xornalista Antonio López Mariño sobre a figura de Isabel Zendal, a enfermeira 

da expedición de vacinas filantrópicas. Nestas actividades participaron alumnos e profesores do 

Campus de Ferrol, acompañados de colaboradores profesionais da Área Sanitaria de Ferrol e do 

grupo Nutriciona que colabora coa Oficina Saudable da UDC. 

Inauguración do Día Internacional da Podoloxía 

O 8 de outubro de 2024, no Auditorio Concepción Arenal do Campus de Ferrol, terá lugar a 

inauguración do Día Internacional da Podoloxía. Este evento inaugurou as actividades de Outubro 

Saudable cunha xornada dedicada ás dermatopatías que afectan ao pé. 

https://www.udc.es/es/novas/DIA-DE-LA-PODOLOGIA-8-DE-OCTUBRE/


ANEXO 8 - III PLAN GREEN CAMPUS 
FERROL 

17 

 

 

                                   

                                    ALIMENTACIÓN E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES 

 

 

 

Charla "Alimentación saudable". 

O día 1 de outubro de 2024 celebrouse unha xornada de “Alimentación saudable” na que 

participaron 60 estudantes. Nesta charla, organizada en colaboración co grupo Nutriciona, 

abordáronse temas relacionados cos grupos e racións de alimentos, promovendo unha alimentación 

equilibrada. 

 

Charla de Asfedro sobre Drogodependencias 

O 16 de outubro de 2024 a charla impartida por Asfedro abordou os modelos de abuso e adicción 

ás drogas desde unha perspectiva evolutiva, ofrecendo unha visión ampla sobre a prevención e o 

tratamento. 
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ANDAINA SAUDABLE 

A andaina transcorreu pola cidade de Ferrol. Participaron estudantes de primeiro curso de 

Enfermaría, así como docentes da Facultade de Enfermaría e Podoloxía. Esta actividade realizouse 

como actividade de cohesión e benestar, promovendo o exercicio físico nun ambiente saudable. 
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Charla sobre Mobilidade e Uso da cadeira de rodas 

O 15 de outubro de 2024, no salón de actos do Campus de Ferrol, tivo lugar un obradoiro interactivo 

sobre mobilidade para persoas con discapacidade, onde os asistentes coñeceron o correcto 

manexo e uso de cadeiras de rodas e patinetes. 

 

 

Anexo 8.2 

Accións destinadas ao fomento da Alimentación Saudable no Campus: 

 

A Conferencia de Reitores das Universidades Españolas (CRUE) no seu compromiso coa 

responsabilidade social e a promoción da saúde creou recentemente un grupo de traballo 

que elaborou un informe no que se establecen unha serie de cláusulas para introducir nos 

pregos de prescricións técnicas para a contratación dos servizos de cafetería e/ou 

comedores. A Universidade da Coruña, que comparte o indicado no citado informe tal como 

se indica no seu Plan Estratéxico, para fomentar os hábitos saudables e estilos de vida 

sostibles a través das empresas adxudicatarias dos servizos de servizos de cafetería e/ou 

comedores, terá en conta os criterios, suxestións e recomendacións establecidos no 

informe da CRUE, que serán introducidos progresivamente nos pregos de futuras 
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licitacións convocadas pola Universidade. 

 

Actualmente estase a traballar nos pregos para a licitación da concesión de todas as 

cafetarías da Universidade da Coruña, incluída a do Campus de Ferrol así como das 

máquinas de vending.  

A continuación indicamos algúns exemplos das propostas feitas para ambas licitacións 

dende a Vicerreitoría do Campus de Ferrol, co obxectivo de que sexan incluídas por parte 

da Xerencia da UDC (órgano de contratación) nos correspondentes pregos: 

 

 

 

 

 
 

 

Fomento de alimentación saudable: 

 

- A cafetaría do Campus de Ferrol destaca por propor iniciativas de menús saudables e 

empregar produtos locais 
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Totem situado na entrada da cafetaría do 

campus de Ferrol 

La cafetería del campus de Ferrol: platos 

veganos, «take away» y un menú 

anticrisis por 7,30 euros 

Beatriz Antón FERROL  

FERROL 

 
El servicio «take away» de la cafetería del campus cogió impulso en la pandemia y este 

curso sigue teniendo mucho tirón JOSE PARDO  

El precio para el público general ha registrado una ligera subida este 

curso por la inflación, pero la tarifa para universitarios sigue congelada: 

6,60 euros 

28 nov 2022 . Actualizado a las 15:11 h.  

Comentar · 0 

Entre la una y las tres y media de la tarde, el trajín es constante en el comedor de la 

cafetería del campus de Ferrol, donde no solo se dan cita universitarios y profesores, 

sino también obreros que trabajan por la zona, alumnos de instituto, opositores que 

hincan los codos en la Casa del Patín y el Aulario o empleados de oficinas situadas en el 

entorno. «En esa franja horaria casi siempre estamos bastante a tope», confirma 

Eva Freire, cocinera y socia de Nós en Esteiro, la cooperativa que comanda los 

fogones universitarios desde el 2015. 

Tras el bajón de comensales registrado a causa de la pandemia, el comedor del 

campus de la urbe naval ha recuperado este curso su bullicio habitual e incluso ha 

experimentado un repunte de la demanda debido al traslado de todo el alumnado y 

profesorado de la antigua Politécnica de Serantes a la nueva Politécnica de 

Pero, a pesar de esta pequeña subida motivada por la inflación, el comedor de la 

cafetería del campus sigue estando de bote en bote de lunes a viernes. El secreto de su 

éxito hay que buscarlo en los precios, que siguen siendo imbatibles —el medio menú, 

con un plato en vez de dos, sale por solo 5, 30 y 5, 80 euros (para universitarios y 

público general, respectivamente)—, pero también en los productos de proximidad 

que se pueden encontrar en buena parte de sus recetas, servidos por proveedores locales 

como la cooperativa de O Val, Frutas Alfre o la carnicería Suprema de Narón; y en 

una oferta que, más allá del menú del día, incluye sandwiches, bocadillos y 

hasta sabores exóticos poco habituales en un comedor universitario. Por ejemplo, 

propuestas saludables como el poke, una ensalada de origen hawaiano que en la 

cafetería del campus se puede «personalizar» con ingredientes al gusto del consumidor, 

o platos veganos como la hamburguesa de tofu y alga o la de pimientos y atún. 

 
La cocinera Eva Freire comanda los fogones de la cafetería universitaria JOSE 

PARDO  

Además, el comedor dispone de un servicio de comida para llevar que cogió un gran 

impulso durante la pandemia, y que ahora, pese a que ya no hay restricciones, continúa 

teniendo mucho tirón entre la clientela. «Aunque la gente ha vuelto al comedor, el take 

away sigue funcionando muy bien», anota Eva Freire, al tiempo que explica que hay 

profesores y alumnos que se llevan sus propios táper de casa para contribuir al medio 

ambiente y ahorrarse los céntimos del envase. «Muchos estudiantes y profesores que ya 

no tienen clase por la tarde encargan el menú por la mañana y al mediodía lo vienen a 

recoger para comerlo en casa», cuenta la cocinera.  
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- Relatorio: Microbiota intestinal: Como coidala, Universidade Senior, Campus de Ferrol. 

- Relatorio: Etiquetaxe nutricional, sabes o que compras? Universidade Sénior-Ferrol, 28 

participantes  

 
 

 

En colaboración coa empresa coruñesa Nutriciona integrada por psicólogos, dietistas e 

nutricionistas, continuose colaborando. Destacan:   

- A elaboración de Información sobre produtos dispensados nas máquinas 

vending no Campus de Ferrol da UDC, disponible a través dos códigos QR 

(enlace).  

 

 

 
 

Códigos QR das máquinas vending no campus de Ferrol.  

 

- Impartición da relatorio de Etiquetaxe Nutricional no Campus de Ferrol  

 

https://nutriciona.es/udc-green-campus-ferrol/
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Anexo 8.3 

 

 

Accións destinadas ao fomento do exercicio físico no Campus de Ferrol. 

 

Andainas saudables dentro das diferentes edicións do Outubro Saudable: 
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PAUSA EN MOVENTO PARA O PERSOAL 
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RUTAS A PE POLA CONTORNA DE FERROL 

 

Dende o Servizo de Deportes desenvólvense múltiples actividades pero destacamos a de 

“UDC rutas a pé”.   Organízanse pequenas rutas a pé, de dificultade baixa ou moderada 

cunha duración aproximada de 3 - 4 h, polos diferentes concellos das nosas comarcas.  

Destacan na comarca de Ferrol as seguintes: 

 
 



ANEXO 8 - III PLAN GREEN CAMPUS 
FERROL 

26 

 

 

                                   

                                    ALIMENTACIÓN E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES 

 

 

 

 



ANEXO 8 - III PLAN GREEN CAMPUS 
FERROL 

27 

 

 

                                   

                                    ALIMENTACIÓN E ESTILOS DE VIDA SAUDABLES 

 

 
 

 

 

Dende MAPFRE-REUPS recibiuse material sobre actividade física e a preguiza en formato díptico 

que estivo en disposición na vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social do 

campus de Ferrol. 

 

Anexo 8.4 
O Servizo de Prevención de Riscos Laborais da nosa Universidade canaliza as actuacións en 

materia de prevención de riscos laborais e de mellora continua das condicións de seguridade e 

saúde no traballo. 

 

É unha unidade organizativa específica implicada en crear unha cultura preventiva positiva 

integrada na xestión e no conxunto de actividades e decisións da UDC. 
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O 20 de abril de 2023 tivo lugar no campus de ferrol unha mesa redonda sobre A importancia da 

saúde na docencia, a cargo de Dr. Óscar Álvarez-Calderón Iglesias, ORL-UDC, Dra. Carmen Deus 

Abelenda, ORL-Hospital Arquitecto Marcide, Dra. Leire Lodeiro Fernández, Logopeda-UDC; Dr. 

Javier Lage Fernández, ORL-HM La Rosaleda de Santiago. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

O Campus de Ferrol implantou no presente curso 2024/2025 a normativa "Campus sen fume" 

(aprobada polo Consello de Goberno en decembro de 2024), no marco dunha iniciativa máis ampla 

da Universidade da Coruña (UDC) para crear espazos sen fume. Esta normativa prohibirá fumar e 

vapear en todos os campus universitarios, incluído o interior dos edificios, as súas entradas 

inmediatas e as beirarrúas circundantes. 

 Aspectos clave da implantación no Campus de Ferrol: 

1. Obxectivo: Promover un medio ambiente saudable e aliñarse cos Obxectivos de 

Desenvolvemento Sostible da ONU 

2. Ámbito: Abarca o consumo de tabaco, cigarros electrónicos e outros aparellos de vaporización 

3. Enfoque: céntrase na concienciación e na educación, máis que na prohibición estrita 

4. Medidas concretas: 

• Instalación de carteis informativos en facultades, colexios e espazos ao aire libre 

• Eliminación de cinceiros 

• Campañas de sensibilización sobre os riscos do tabaquismo e do vapeo 
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• Programas de apoio para deixar de fumar 

5. Sancións: o incumprimento terá a consideración de falta leve, con amoestación. As infraccións 

reiteradas poden ser constitutivas de faltas graves. 

6. Implantación paulatina: Comezará no Campus de Ferrol e posteriormente estenderase ao resto 

da UDC 

Esta iniciativa enmárcase no compromiso da UDC coa saúde e o benestar da comunidade 

universitaria, buscando un impacto positivo no desenvolvemento sostible e no benestar colectivo: 
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Outubro Saudable 2024 na Facultade de Humanidades e Documentación  

 

 

 

Anexo 8.5 
Accións en favor da saúde mental e prevención da drogadicción en colaboración con 

FEAFES, AFFINOR, ALCER Coruña e ASFEDRO. 

Dende o Programa Green Campus de Ferrol tamén adoptamos iniciativas da Oficina UDC Saudable 

que se realizan no Campus de Ferrol. 
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Derivada da participación da Vicerreitoría do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social e a 

Oficina UDC Saudable no Programa Info Drogas da Asociación Ferrolá de Drogadicción ASFEDRO, 

na facultade de enfermaría situose una mesa informativa, baixo o lema “A auténtica festa é a que 

podes contar”. 

 

• 

• 

• 
• 
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O 18 de setembro de 2024, Infodrogas Asfedro UDC Saudable retoma a actividade no Campus de 

Ferrol.  
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O 13 de marzo de 2024, tivo lugar a conferencia na Facultade de Enfermaría e Podoloxía do 

Campus de Ferrol de A fibromialxia dende a neurociencia: últimos achados, a cargo da Doutora 

Noelia Samartín, en colaboración con Affinor.  
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Coincidindo co Outubro Saudable da UDC do 2024, o Grupo de Sensibilización da OCV fixo 

unha pequeña dinámica na Facultade de Enfermaría e Podoloxía (campus de Ferrol) coa 

finalidade de lle dar a coñecer á comunidade universitaria os falsos mitos, crenzas ou 

estereotipos que existen sobre a saúde mental. 

 
 

Anexo 8.6 

 

Listaxe de traballos de Fin de grao relacionados coa Promoción da saúde: 

 
 

Estudiante Tutora/s Título del trabajo 

Andión Rico, 
Lucía 

Sangiao Alvarellos, 
Susana 

Influencia de la pandemia Covid-19 sobre la obesidad 
infantil en el área sanitaria de Ferrol: propuesta de 
investigación cuantitativa 

Carballo de la 
Torre, Daniel  
 
 
 
 

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia  

Estudio sobre la relación entre los hábitos 
alimentarios y la turnicidad laboral en el personal de 
enfemería del Servcio Gallego de Salud 
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Cinza Cao, 
Paula  
  

García Sánchez, 
Matilde 

Envejecimento activo: Estudio del Bienestar en el 
Alumnado del Programa Universitario para Mayores 
de la Universidad de A Coruña 

Cortés 
Martínez, Lucía
  

Rodríguez Maseda, 
Emma   

Influencia de los conocimientos, actitudes y creencias 
de los padres de hijos varones en edad escolar ante 
la vacunación del VPH. Proyecto de investigación 
cualitativa 

Díaz Porca, 
Sara  
  

Varela Feal, Nuria 
Percepciones y experiencias de la sociedad entorno a 
las bajas laborales por depresión: influencia de los 
mitos y prejuicios 

Fernández 
García, Andrea
  

Bellido Guerrero, 
Diego  
Porca Fernández, Mª 
Cristina  

Valoración de la ingesta en estudiantes de educación 
primaria. Proyecto de investigación 

Fraga Parafita, 
Lara   

Rodríguez Maseda, 
Emma  
Pita Estévez, Victoria 

Adolescentes y métodos anticonceptivos. Vivencias 
con anticonceptivos orales de adolescentes de la 
comarca de Ferrol. Proyecto de investigación mixto 

García López, 
Tania Adela  

Gago García, Esther  
Mouriño Castro, Nerea
  

Influencia de los turnos rotatorios complejos en las 
cifras de tensión arterial del personal de enfermería 
del Servicio Gallego de Salud 

González 
Ferreiro, Sara 
  

García Sánchez, 
Matilde 

Bienestar y envejecimiento activo: análisis del 
programa formativo democratización del conocimiento 
USÉNIOR-UDC 

Gutiérrez 
Remis, 
Covadonga 
  

De Dios Romero, 
Serafín 

Abuso de opioides fuertes en personas con dolor 
crónico no oncológico en la actualidad: una revisión 
narrativa 

Hernández 
Serra, Viviana  

Bellido Guerrero, 
Diego  
Porca Fernández, Mª 
Cristina  

Evaluación de la ingesta y hábitos dietéticos de los 
jóvenes entre 20 y 35 años de edad de la población 
de Ferrol 

Martínez 
Cedeira, Lara  

García Sánchez, 
Matilde 

Enfermería y envejecimiento activo: estimación de la 
actividad física en un programa formativo para 
adultos mayores 

Pérez Varela, 
Diego   

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia  

Impacto de una intervención educativa con dieta 
atlántica en adultos mayores entre 65 y 74 años con 
alto riesgo vascular. Proyecto de investigación 

Suárez Baigorri, 
José Javier  

Pérez Castro, Teresa-
Rosalia  

Eficacia de una intervención con dieta atlántica como 
prevención del deterioro cognitivo y su avance en 
adultos de 65 o más años 

Verdía 
Martínez, José 
Antonio 

Rumbo Prieto, José Mª 
Gutiérrez Couto, Uxía 

Lesiones dermatológicas en los pies de enfermeras 
expuestas a bipedestación prolongada. Revisión de 
alcance 
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Magallanes 
Vigo, Helga  

Martínez Cagiao, Ana 
María   

Conocimientos sobre la anticoncepción hormonal de 
urgencia en los adolescentes de la ciudad de Ferrol: 
proyecto de investigación. 

Moldes Varela, 
Celia  

Coronado Carvajal, 
Carmen   

Intervenciones de la enfermera comunitaria para el 
manejo de la soledad en adultos mayores 

Prados Piñeiro, 
Zaira   

Escudero Carranza, 
Valentín 

Impacto en la salud mental de las enfermeras que 
cuidan en situaciones estresantes o complicadas. 

Ruiz Herrerin, 
Eneko   

Darriba Rodríguez, 
María Pilar 

"Estudio de la percepción del tabaquismo en 
estudiantes de enfermería. Proyecto de investigación 
cualitativa." 

Sevilla Gómez, 
Laura   

Escudero Carranza, 
Valentín  

Estrategias efectivas para la prevención del suicidio a 
nivel internacional: una revisión narrativa 

Suárez Mozo, 
Ana  
  

Talegón López, Julia 
Eficacia de una intervención educativa para la 
prevención del Virus del Papiloma Humano en 
adolescentes del instituto IES Concepción Arenal. 

 


